
 

Sentinelle della Salute, chi sono?

Con  Sentinelle della Salute vengono identificati i volontari che assumono un ruolo di
orientamento e accompagnamento verso i servizi socio-sanitari di quei cittadini che
per le motivazioni più varie hanno difficoltà ad accedere alle risorse che il territorio
mette a disposizione. Un vero e proprio "sportello sociale diffuso" che ha l'obiettivo
della prevenzione della salute delle persone, specie quelle meno informate ed
attrezzate.

Ass. DirittiInsieme  APS in collaborazione con Metodi intende fornire le competenze di
base per la lettura del disagio e la relazione di aiuto a volontari/cittadini che abbiano
intenzione di collaborare con il progetto Le Comunità della Salute diventando soggetti
attivi nell'orientamento dei cittadini ai Punti Salute e ai servizi di cura e assistenza.

Il progetto “Le Comunità della Salute” (nel frattempo diventato una vera e propria
Associazione di Volontariato) prevede l’attivazione di Punti Salute, luoghi chiave
attraverso cui accedere a dei servizi specialistici gratuiti. Attualmente sul territorio sono
presenti quattro Punti Salute nei Comuni di Macherio, Sovico, Triuggio e Vedano al
Lambro.

La relazione di aiuto e la
lettura del bisogno

 Evento formativo aperto e gratuito per

volontari

L'evento si svolgerà da remoto su piattaforma Zoom il 
25 Marzo dalle 16.00 alle 19.00
Evento completamente gratuito.

Per ISCRIZIONI e info:
Dirittiinsieme.Monza@gmail.com

Docente: Dott.ssa Cristina Bergo - Psicologa e Psicoterapeuta
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