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NON lavori? 
NON studi?
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Cos’è il Progetto Neetwork
“Neetwork (Network, NEET and Work)”, un progetto 
nell’ambito di ALMA, la nuova iniziativa comunitaria del 
Fondo Sociale Europeo+. 

Nel corso del 2024, 30 partecipanti residenti in 
Lombardia e 10 partecipanti residenti in Veneto 
potranno prendere parte gratuitamente a un percorso che 
comprende:

• Un corso intensivo di lingua, una formazione pre-partenza
 
•Un tirocinio di 2 mesi in uno dei paesi di destinazione 
(Spagna, Germania e Svezia)

• Un follow-up al rientro finalizzato all’inserimento in un 
percorso formativo, professionalizzante o lavorativo. 

La partecipazione è riservata a persone con un’età 
compresa tra i 18 e i 29 anni non inserite in un 
percorso di studio, formazione o lavoro al momento 
della candidatura. 

per la campagna social
i nostri testimonial

cooptempolibero.it/progetto-alma/

Filippo

Anna

Muda

Avvia un percorso professionalizzante con 
Formazione e 2 mesi di Tirocinio all’estero

www.cooptempolibero.it

Un Progetto

è gratu
ito!

si ma....
quanto costa?

...e  all'estero 
Cosa include? 

viaggio, vitto e
 alloggio!



un breve percorso

verso il tuo lavoro

seguici sui social @NEETWORK-alma prepara 
la valigia!

2 TIROCINIO ALL’ESTERO
• Nei due mesi di esperienza all’estero 

sarai accompagnato da un tutor 
della Cooperativa Tempo Libero
in collaborazione con enti esterni

3 FOLLOW-UP
• Valutazione dell’esperienza all’estero
• Inserimento nel tuo territorio in un

percorso formativo, professionalizzante
o lavorativo 

1 PREPARAZIONE
• Un corso di preparazione linguistica
• Attività di Ice-Breaking, interculturali
• Stesura del CV 
• Preparazione al colloquio di lavoro

In sinergia con Coop. 
Tempo Libero, tre partner 
europei cureranno tutti 
gli aspetti organizzativi e 
logistici relativi alla 
permanenza all’estero dei 
partecipanti coinvolti.

www.cooptempolibero.it

Il tirocinio avrà durata di 2 mesi:
da maggio a fine giugno (Germania o Spagna)     
da agosto a fine settembre (Svezia o Spagna).
La candidatura avviene tramite accesso al link: 
cooptempolibero.it/progetto-alma


