
Presso la SALA delle conferenze della Congrega della Carità apostolica 

Rua Confettora , 29 Brescia 

Per una prospettiva clinica: 

Dr. Andrea Benedetto, medico nutrizionista, esperto in terapia e prevenzione dei 

disturbi dell’alimentazione e dell’obesità, responsabile AIDAP (Associazione Italiana 

Disturbi dell’Alimentazione e del Peso) Brescia. 

Per una prospettiva chimico-biologica: 

Dr.ssa Rita Anna Morena, biologa nutrizionista e naturopata, responsabile sportello 

nutrizione c/o Liceo Leonardo/gruppo GLES, presidente dell’associazione Happy 

Food Brescia, centro di educazione alimentare permanente, insegnante di scienze 

naturali c/o Liceo Leonardo, Brescia. 

Per una prospettiva relazionale- comportamentale: 

Dr.ssa Marta Valoti, terapista della neuro- e psicomotricità dell’età evolutiva, 

laureanda in scienze e tecnologie alimentari, associata Happy Food Brescia. 
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