La manifestazione “EL GIR DE LUDRI", si svolgera a Lodrino , Provincia di Brescia il 14 Luglio 2018

1) PARTECIPAZIONE

La manifestazione si svolgera anche in condizioni di pioggia. Possono partecipare alla manifestazione coloro che abbiano compiuto il 18° anno d'eta.
I MINORI POSSONO PARTECIPARE SOLO SE ACCOMPAGNATI DA UN ADULTO,CHE SE NE ASSUMA LA RESPONSABILITA’
A) Con l'iscrizione si dichiara di essere in condizioni di camminare su sentieri e mulattiere

B) Con liscrizione si accetta il presente regolamento in tutte le sue parti

C) La Sez. Avis Lodrino declina ogni responsabilita per eventuali danni a persone e\o cose, prima , durante e dopo la manifestazione.

2) ISCRIZIONI

Si accettano nei seguenti modi:

- via e-mail a avislodrino@libero.it (fino alle ore 17 del 13 Luglio)

- via facebook avislodrino (fino alle ore 17 del 13 Luglio)

- direttamente alla partenza fino a mezzora prima dell’inizio manifestazione

- fornendo Nome-Cognome-Data di nascita-Eventuale gruppo Avis\Generico d'appartenenza

3) QUOTA ISCRIZIONE

CAMMINATA : ADULTI EURO 5.00 / GRATUITO x NATI DOPO IL 1-1-2004

CAMMINATA + CENA: EURO 15 (spiedo-polenta-patatine-bibita) promozione valida solo su iscrizione fino alle ore 17 del 13 Luglio
Si garantisce I'oggetto ricordo (MAGLIETTA TECNICA) ai primi 300 ISCRITTI PAGANTI

4) PARTENZA Sabato 14 Luglio ORE 17.00 dal Centro Sportivo Don Remo Prandini il localita Fravango

Prima della partenza i partecipanti dovranno ritirare tassativamente il CARTELLINO che dara diritto all'accesso ai ristori sul percorso e permettera il
controllo al rientro di tutti i partecipanti a fine manifestazione. Con il seguente cartellino si potra partecipare all’estrazione della lotteria finale , se
non presente si fara un'altra estrazione.

5) PERCORSO e ABBIGLIAMENTO

E’ previsto un percorso con tempo di percorrenza totale di circa 2,30 ore (circa 9 Km)

E’ anche previsto un percorso ALTERNATIVO BREVE con tempo di percorrenza totale di circa 1,40 ore (circa 6 Km)

Si consiglia vivamente di munirsi di abbigliamento da trekking. Sara presente lungo il percorso personale di servizio e controllo.
6) PREMIAZIONI

Saranno premiati: Gruppo Avis pill numeroso — Gruppo generico pill numeroso - Concorrente maschio/femmina piu anziano

DURANTE LA MANIFESTAZIONE SARA’IN FUNZIONE LO STAND GASTRONOMICO DELLA FESTA DELLA POLISPORTIVA

Per informazioni e iscrizioni

Daniele - Tel. 3471496872

III

E-mail “avislodrino@libero.it”

Facebook “avislodrino”




