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Michelangelo - Sibilla Delfica - 1508 Cappella Sistina

In cammino verso un nuovo umanesimo

Seminari divulgativi di conoscenze scientitiche per sviluppare una coscienza collettiva
nella vita quotidiana e spiegare i fenomeni della nostra psiche

® La prevenzione e la terapia dell’affaticamento cronico nelle professioni
che comportano relazioni umane, impegno intenso e siress

Sabato 13 ottobre 2018
ore 9.15-18 Sede: Biblioteca di Sirmione - P.zza Virgilio, 52 - Sirmione

® A scuola di emozioni: dagli educatori agli adolescenti e viceversa.
Rinnovarsi per generare cambiamenti positivi e benessere

Sabato 27 ottobre 2018
ore 9.15-18 Sede: Biblioteca di Sirmione - P.zza Virgilio, 52 - Sirmione

® Percorrere il “Cammino della vita”, metafora dell’esistenza umana,
tra i suoni della natura e I'energia rigenerante degli alberi del Bosco

delle Emozioni

Sabato 10 novembre 2018
ore 9.30-12.30 Sede: Sala Civica - via Vigole, 20 - Monte Maderno - Toscolano Maderno (Bs)

ore 14.30-18 Sede: Bosco delle emozioni - Monte Pizzoccolo

Coordinamento dei seminari a cura di
Anna Motta - direttrice Biblioteca di Sirmione
Giuliano Guerra - psichiatra, psicologo medico

docenti:
Professori universitari, esperti del settore, attori ed artisti

per info ed iscrizioni: biblioteca@sirmionebs.it tel. 030 9909174
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