Associazione Volontari Ospedalieri oov
di Yaltellina e Valchiavenna

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI s A@o

v' Segreteria Sondrio  tel. 349.8536960
clo Ospedale di Sondrio (il venerdi dalle 15:30 alle 18:00)
v' Segreteria Sondalo  tel. 338.4379754
v Segreteria Grosotto tel. 340.9850714
v' Segreteria Tirano tel. 391.7077068
v Segreteria Chiuro tel. 349.3135137
v CSV Monza, Lecco, Sondrio tel. 0342.210071

la partecipazione al corso
NON QUALIFICA

per Pinserimento

nel campo del lavoro

per approfondimenti:
www.avovaltellinavalchiavenna.com
info@avovaltellinavalchiavenna.com

“Ma cosa credete, che non veda il filo spinato...

Si, ma vedo anche uno spicchio di cielo,

e in questo spicchio di cielo che ho nel cuore,

io vedo liberta e bellezza.

Non ci credete? Invece é cosi!” IPAVO di Valtellina e Valchiavenna obv
cerca volontari che abbiano voglia
“E dovunque si ¢, essere al cento per cento. di impegnare un po’ del loro tempo
11 mio fare consistera nell’essere”. a fianco di malati e loro familiari,
Etty Hillesum presso gli Ospedali di Sondrio, Sondalo

e presso le RSA di Chiuro, Grosotto e Tirano.



~

CHE COS’E L’'AVO

L’Associazione Volontari Ospedalieri ¢ stata fondata a
Milano nel 1975 dal professor Erminio Longhini,
eminente medico, deceduto il 4 novembre 2016.
L’AVO oggi conta circa 240 sedi che operano in oltre
settecento, fra ospedali e altre strutture di ricovero,
diffuse su tutto il territorio nazionale con piu di 25.000
volontari, che prestano annualmente oltre 3.000.000
ore di servizio gratuito.

L’AVO ¢ un’associazione indipendente, aperta a tutte
le persone che si riconoscono nei valori della
reciprocita, della sussidiarieta e della solidarieta civile,
culturale e sociale.

L’AVO ¢ stata costituita, ai sensi del codice civile e
del Decreto Legislativo del 3 luglio 2017, n.117.

I punti qualificanti di AVO sono:

v il DONARE: un servizio volontario,
qualificato e gratuito, a favore di ammalati e
ospiti nelle Case di riposo. Al fine di
assicurare una presenza amichevole, viene
offerto loro calore umano, dialogo, aiuto per
lottare contro la sofferenza, il disagio, la
solitudine e 1’isolamento, con I’esclusione di
qualsiasi mansione tecnico/professionale, di
competenza esclusiva al personale medico e
sanitario.

v" PAPPLICARE: il principio della sussidiarieta
e di non sostituzione; la discrezione che, a
partire dal modus operandi dei volontari, si
estende all’Associazione nel suo complesso,
all’insegna dell’agire in “punta di piedi”.

v" PESSERE: i volontari non del fare ma
dell’essere volontari!

Si aderisce all’AVO previa frequenza di un corso di
formazione base, che costituisce il primo elemento di
un percorso di aggiornamento e di perfezionamento
che ogni volontario si impegna a seguire per la durata
della sua permanenza in servizio.

AMBITI PER UN POSSIBILE IMPEGNO
DI VOLONTARIATO

in OSPEDALE 1 Volontari possono offrire il loro
contributo per esempio nel:
v' far compagnia con garbo e discrezione senza
prevaricare la volonta delle persona;
v stimolare le persone a comunicare emozioni e
bisogni che possono emergere durante le cure;
v’ offrire compagnia, ascolto e supporto sia a pazienti
che famigliari;
v" condividere attivita di socializzazione;
v svolgere attivita di accoglienza e orientamento nei
confronti dell’utenza negli ambulatori;

v'accompagnare il paziente in attivita formative.

in RSA 1 Volontari possono offrire il loro contributo
essenzialmente nel:

v’ partecipare ad attivitd ricreative, di animazione,
socializzazione e di recupero di interessi del
passato;

v' collaborare ad accompagnare gli ospiti residenti in
passeggiate;

v compiere piccole mansioni per gli ospiti;

v’ leggere quotidiani, riviste e libri di vario genere.

L’inserimento nei Reparti
avverra dopo un primo periodo
di formazione obbligatorio e di tirocinio,

affiancati da un volontario esperto.

PROGRAMMA DI MASSIMA

v PARTE COMUNE:
aspetti psicologici, funzioni del volontario,
ruolo dell’AVO.

v PARTE SPECIFICA:
aspetti medico/sanitari, caratteristiche reparti,
dimensioni relazionali e di comunicazione.

L’aspirante volontario
sara invitato per un colloquio informativo
con i tutor della formazione.

E RICHIESTO IL RAGGIUNGIMENTO DELLA MAGGIORE ETA

la formazione si svolgera (compatibilmente con il numero

degli iscritti) nei mesi di ottobre/novembre 2019

a Sondalo in Ospedale
a Sondrio

a Chiuro
a Grosotto in RSA

a Tirano

(Seguira calendario dettagliato sulla base delle iscrizioni)

Chi fosse interessato puo telefonare o inviare un messaggio
ai recapiti indicati (vedi nel riquadro informazioni) oppure
recarsi presso la Segreteria AVO c/o Ospedale Sondrio

(ogni venerdi dalle 15.30 alle 18.00) per altri chiarimenti.

TERMINE ISCRIZIONE
29 SETTEMBRE 2019




