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MI MA N CHI DA  V IV ERE 
 

Emozioni, pe ns ie r i, conne s s ioni e  me todologie   
pe r  il s uppor to e  l’accompagname nto a lle  pe rs one  in lutto 

tramite  la  fac ilitazione  ne l gruppo di auto a iuto 
  
 

                              
 
 

 
Pe rcors o di formazione  di pr imo live llo 

 

Strade lla  di San Giorgio Bigare llo (MN), 1- 3 Nove mbre  2019 
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L’e s pe r ie nza de l lutto è  quanto di più doloros o s i pos s a vive re  ne l cors o de lla  vita . 
 

E’ una re altà alla  quale  non è  pos s ibile  s ottrars i e  il dolore  e s is te nziale  che  ne  
de r iva è  s pe s s o tanto atroce  e  de vas tante  da re nde re  impos s ibile  la  capacità di 
s oppor tar lo da s oli. 
 

Non s e mpre , tuttavia , la  ne ce s s ità di r ice ve re  un aiuto trova r is pos te  convince nti, 
anche  pe rché non s e mpre  chi vorre bbe  offr ire  il propr io contr ibuto pe r  s os te ne re  
chi è  in lutto pos s ie de  r is ors e  ade guate . 
 

Pe r  cons e ntire  a  chi inte nde  avvicinars i a  que s ta  diffus a proble matica di acquis ire  
ade guate  modalità di inte rve nto, l’As s ociazione  Mar ia  Bianchi, che  s i occupa 
ininte r rottame nte  dal 1986 di s os te gno alle  pe rs one  in lutto, propone  un pe rcors o 
di formazione  di pr imo live llo in collaborazione  con l’As s ociazione  ‘Ombre llo’ Auto 
Mutuo Aiuto Mantova. 
 

Il pe rcors o affronte rà, me diante  il me todo de lla  N a rra z io ne  Guida ta , un 
par ticolare  e  s pe cifico approccio ai proce s s i e laborativi de l lutto e  le  modalità 
concre te  di a ttivazione  come  facilita tore  di un gruppo di auto aiuto. 
 
P e rio do : 1  – 3  Nove mbre  2019 
 

  Ve ne rdì 1 Nove mbre : 18.00 – 21.00 
 

Sabato 2 Nove mbre :   9 .30 – 18.00 
 

Dome nica 3 Nove mbre : 10.00 – 16.00 
 
S e de : Strade lla  di San Giorgio (MN), via  G. Brus ca 1 
 
De s t ina ta ri : ope rator i, volontar i e  cittadini che  de s ide rano acquis ire  le  

compe te nze  di bas e  pe r  il s os te gno alle  pe rs one  in lutto attrave rs o il 
ruolo di facilita tore   

 
Is c riz io ni : mas s imo n° 15 par te cipanti  

(il cors o ve rrà attivato a  par tire  da 8 is cr izioni) 
 
Quo ta  is c riz io ne : €  60 da ve rs are  s ul conto corre nte  as s ociativo 
    Iban: IT 10R0623057540000046673175 
    o tramite  Paypal a ll’indir izzo 

as s ociazione mar iabianchi@protonmail.com 
    
 
Mo da lità: la  pre - is cr izione  s i e ffe ttua e s c lus iv a me nte  te le fonando al 

3 4 8 . 3 6 . 2 3 . 3 7 9  e ntro Lune dì 28 Ottobre  2019  
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P ROGRAMMA 
 

Ve ne rdì  1  N o v e mbre  
 

All’iniz io  fu la  f ine  
 

• I mie i lutti, i mie i amori: conne s s ioni e  cons e gue nze  
Vis s uti da condivide re  

 
 

S a ba to  2  N o v e mbre  
 

As c o ltAmi: la  N a rra z io ne  Guida ta  
 

• Narrazione  Guidata: un s is te ma logico- linguis tico 
T e or ia  e  pratica di un mode llo d’inte rve nto ne lle  s ituazioni di lutto: le  bas i 
de l mode llo, e s e rcitazioni a  par tire  da s ituazioni re ali, condivis ioni 

• Dis cus s ione  di gruppo 
 
A fo rz a  di  s a l ire  
 

• Incontro di gruppo di auto aiuto tra  i par te cipanti 
• Rifle s s ioni s ulle  dinamiche  e me rs e  e  indicazioni ope rative  

 
 

Do me nic a  3  N o v e mbre  
 

La  fa c i l i ta z io ne : ruo lo ,  d ina mic he  c o munic a t iv e ,  re g o le  
 

• T e s timonianze  di e s pe r ie nze  
 

• Approfondime nti s u dinamiche , conte nuti, s trate gie  comunicative  
 

• Es e rcitazioni s u s ituazioni re ali 
 

• Fe e d- back conclus ivo e  organizzazione  pe r  fas e  formativa di II live llo che  
s arà s uddivis a in: 

 

- invio tramite  mail di dis pe ns e  di s tudio pe r  le ttura pe rs onale  s ui te mi 
ogge tto de lla  pr ima par te  de l pe rcors o formativo (durata: un me s e ) 
 

- approfondime nti tra  formator i e  cors is ti tramite : s cambi individuali di mail 
(durata  15 giorni) e  forum r is e rvato (durata: tre  s e ttimane ) 

 

- due  giorni inte ns ivi in data  da condivide re  con i par te cipanti pe r  
analizzare  dati e me rs i dalla  fas e  formativa a  dis tanza, approfondire  
s pe cifiche  proble matiche  e  que s tioni, re alizzare  un proge tto comple s s ivo 
di gruppo, e s e rcitars i s u s ituazioni complicate  che  il il facilita tore  può 
incontrare . Con il contr ibuto e  la  par te cipazione  di facilita tor i di var i 
gruppi di auto aiuto de ll’As s ociazione  Ama Mantova. 
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Co nduc o no  N ic o la  Fe rra ri,  re s pons abile  de i s e rvizi di s os te gno alle  

pe rs one  in lutto de ll’As s ociazione  Maria  Bianchi, Mas te r  in ‘As s is te nza 
ps icologica ne lle  s ituazioni di lutto naturale  e  traumatico’. E’ autore  di 
var i libr i e  ar ticoli s ui te mi de l lutto e  de lla  re lazione  d’aiuto, lavora in 
collaborazione  con e nti e  as s ociazioni pe r  la  formazione  e  cons ule nza. 

  
 Lic ia  Ca uz z i ,  Pre s ide nte  de ll’As s ociazione , ins e gnante  di le tte re  

pre s s o Is tituto Supe r iore , è  facilita tr ice  da 12 anni de l gruppo di 
autoaiuto de ll’as s ociazione , co- doce nte  ne i pe rcors i formativi. 

 
Fra nc o  T o s i ,  ope ratore  ne ll’As s ociazione  dal 1989, è  attivo ne l 
s e rvizio di s uppor to alle  pe rs one  in lutto tramite  incontr i individuali. 
Approfondis ce  da anni la  Programmazione  Ne urolinguis tica 
par te cipando a var i pe rcors i formativi in Ita lia . Par te cipa come  co-
doce nte  e  tutor  di aula  alle  attività formative . 
 
Ma rc e lla  Oliv a ,  doce nte , volontar ia  de ll’As s ociazione , me mbro 
de ll’Unità Di Cr is i s colas tica pre s s o Is tituto Compre ns ivo di San 
Giorgio Bigare llo (Mantova), conduce  l’e s pe r ie nza di con- tatto con 
l’as s e nza ‘Occhi ne gli occhi’ e d è  attiva ne l s e rvizio di s uppor to al lutto 
tramite  incontr i individuali. 
 

 
 
 
Ca ra tte ris t ic he  de l  pe rc o rs o  fo rma t iv o : 

l’inte ra  attività de lle  due  giornate  s i caratte r izza pe r  il pie no 
coinv olgime nto  de i par te cipanti a lla  r ifle s s ione  (s ulle  te matiche  de l 
lutto, de l dolore  e  de lla  re lazione  d’aiuto), a lle  e s e rcitazioni in te mpo 
re ale  e  alla  condivis ione  ne l gruppo. È ne ce s s ar io quindi che  i 
par te cipanti s iano dis pos ti ad attivars i s e gue ndo que s ta  modalità. 

 

Ve rrà r ilas ciato atte s tato di fre que nza. 
 
 
 
Info  e  c o nta t t i : N ic o la  Fe rra ri     
 

348- 3623379    
                              as s mar iabianchi@hotmail.com        

        
mar iabianchi.it  

        amamantova.it  


