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Il Volontariato in ogni sua forma è anzitutto espressione di libertà. Di libere scelte.  

È un capitale sociale che arricchisce tutti di valori di speranza, di fiducia. È una modalità in grado 

di entrare nelle difficoltà e nei problemi della vita, aiutando chi ha bisogno a superare ostacoli. 

Spesso chi ha ricevuto aiuto, trasferisce e restituisce aiuto; lôimpegno in favore di chi ha problemi, 

difficoltà e svantaggi rende gratificati e privilegiati coloro che forniscono questo aiuto. 

Il Volontariato esprime una voglia di futuro ï di un futuro migliore da costruire insieme con gli 

utenti ï sia nei pensieri che nella quotidiana azione. Donare ï il proprio tempo, impegno, lavoro 

ï non significa privarsi di qualcosa. Al contrario, come ben sapete cari amici Volontari dellôArca 

di Leonardo, chi dona riceve un multiplo di umanità, e di questo si avvantaggiano tutti coloro che 

gli stanno intorno. 

La radice, il nucleo del Volontariato sta nella persona e nel suo bisogno di realizzarsi pienamente. 

Questo vale sia per chi si trovi dalla parte del dono, sia per chi si trovi dalla parte del bisogno. 

Il Volontariato riconduce a parole ï e concetti ï di grande rilievo: gratuità, generosità, impegno, 

disinteresse. Testimoniare questi valori costituitivi del vivere insieme è anche un modo per 

comunicarli ai giovani, fare in modo che i essi stessi continuino a loro volta a trasmetterli ad altri. 

I giovani avvertono il bisogno di esempi coerenti, che non si limitino a enunciazioni astratte. 

Lôampia risorsa rappresentata dal volontariato della Terza età ha, anche sotto questo profilo, un 

valore inestimabile. 

I Giovani hanno bisogno del nostro esempio di Volontari adulti. 

E ora noi abbiamo bisogno di loro, abbiamo bisogno che si avvicinino allôArca di Leonardo in 

modo più deciso, più convinto, più attivo. Se non sarà così non saremo stati buoni maestri. 

Abbiamo bisogno che agiscano con noi e che trasmettano i nostri valori nel futuro, nellôArca 4.0. 

Il Volontariato aiuta a crescere, a essere più consapevoli, e generosi; a mettere a frutto il nostro 

capitale sociale. E il nostro capitale sociale deve arricchirsi, per dare continuità, del contributo 

di Voi giovani. 

Solo così avremo fatto le cose in modo completo e congruente. 

 

Franco Coda 

Presidente 

LôArca di Leonardo Onlus 

DIARIO DEL CAPITANO 

Il Volontariato  
e i Giovani 
Riflessioni e confessioni di un Presidente sognatore 



 

4 

 

ARCA NEWS 
NEWSLETTER PER NAVIGANTI  E  SOGNATORI 

ANNO 3     NUMERO  2    OTTOBRE   2021 

opo i duri mesi di 

isolamento, la giovane 

Lia aveva tanta voglia 

di fare. Cercando 

associazioni di 

volontariato a Bergamo ha 

ǘǊƻǾŀǘƻ ƭΩ!ǊŎŀ ŜΧ sembra proprio 

aver ritrovato il sorriso! 

Lia è una ragazza giovanissima: 

ha 17 anni. Frequenta il liceo 

linguistico Falcone ed è appena 

tornata da un giro delle Orobie 

con le sue amicheΧ una che non si 

ferma proprio mai! 

Dalla terza elementare, infatti, fa 

è una scout e da sempre partecipa a progetti di 

vario genere per aiutare gli altri, anche insieme 

alla sua famiglia. 

Cresciuta a άpane e condivisioneέ con gli altri, ha 

Ŧŀǘǘƻ ƭΩŀƴƛƳŀǘǊƛŎŜ ǇŜǊ ƛƭ /ǊŜ Řƛ wŜŘƻƴŀ finché 

ǇǳǊǘǊƻǇǇƻΣ ŘŀƭƭΩƛƴƛȊƛƻ ŘŜƭƭŀ ǇŀƴŘŜƳƛŀ, il suo 

desiderio di aiutare gli altri è stato mortificato. 

A Settembre 2020, cercando associazioni di 

ǾƻƭƻƴǘŀǊƛŀǘƻ ŀ .ŜǊƎŀƳƻΣ ǘǊƻǾŀ ƭΩ!ǊŎŀ ŜΧ il resto è 

storia, quella che fa battere forte il cuore ỡ  

άL ǾƻƭƻƴǘŀǊƛ ŘŜƭƭΩ!ǊŎŀ Ƴƛ Ƙŀƴƴƻ ǎǳōƛǘƻ Ŧŀǘǘŀ 

ǎŜƴǘƛǊŜ ŀ ŎŀǎŀΣ ŎƻƳŜ ǎŜ ƭƛ ŎƻƴƻǎŎŜǎǎƛ Řŀ ǎŜƳǇǊŜέ 

[ƛŀ ŘƛǾŜƴǘŀ ǳŦŦƛŎƛŀƭƳŜƴǘŜ ǾƻƭƻƴǘŀǊƛŀ ŘŜƭƭΩ!ǊŎŀ 

ŀƭƭΩƛƴƛȊƛƻ Řƛ ǉǳŜǎǘΩŀƴƴƻ e la sua voglia di adoperarsi 

per il prossimo viene subito accontentata con due 

progetti che la riempiono di gioia: 

άbƻƴǎƻƭƻŎƻƳǇƛǘƛέ e άArca nello spazioέ. 

bŜƭƭΩŀƳōƛǘƻ diάNonsolocompitiέΣ 

un progetto svolto in 

collaborazione con 

ƭΩŀƳƳƛƴƛǎǘǊŀȊƛƻƴŜ ŎƻƳǳƴŀƭŜ Řƛ 

Gorle, insieme ad altri Volontari 

Arca Lia ha affiancato gli 

educatori del comune 

ƴŜƭƭΩŀǎǎƛǎǘŜǊŜ ƛ ǊŀƎŀȊȊƛ ŘŜƭƭŜ ǎŎǳƻƭŜ 

medie nello svolgimento dei 

ŎƻƳǇƛǘƛ Ŝ ƴŜƭƭΩƻǊƎŀƴƛȊȊŀȊƛƻƴŜ Řƛ 

attività ludico-ricreative, mentre 

nel progetto interculturale άArca 

apre i confiniέ partecipa nel vivo 

nel promuovere ƭΩƛƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ Ŝ ƭƻ 

scambio culturale fra donne e 

bambini del Condominio solidale 

Mater di Bergamo attraverso lo scambio e la 

valorizzazione delle differenti tradizioni e culture 

con incontri in cui condividere giochi e ricette di 

cucina. Qui, Lia ha contribuito a organizzare la 

serata e il suo menu, facendo la spesa con gli altri 

volontari, e infine ha partecipato alla preparazione 

in cucina. Infine, durante la serata, ha coinvolto in 

modo del tutto spontaneo i tanti bimbi presenti 

con giochi e disegni:  

ά9Ω ǎǘŀǘƻ ǇƻŎƻ ǇƛǴ Řƛ ǳƴ ǇƻƳŜǊƛƎƎƛƻΣ Ƴŀ ǉǳŜƛ 

sorrisi mi hanno lasciato proprio tanto!  

/ƻƴǎƛƎƭƛƻ ŀ ǘǳǘǘƛ Řƛ ǎŀƭƛǊŜ ǎǳƭƭΩ!ǊŎŀΣ ǇŜǊŎƘŞ Ƴƛ ǎƻƴƻ 

sentita subito a casa. Credevo che il volontariato 

fosse più impegnativo, e invece era come se 

venisse qualcuno a casa tua, un vero piacere. 

Riguardo al progetto άArca apre i confiniέ poi, 

pensavo che fosse solo una cena, e invece è stato 

molto, molto di più: uƴΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ ŎƘŜ ǘƛ ǊƛŜƳǇƛŜ 

di feƭƛŎƛǘŁ ƛƭ ŎǳƻǊŜέ.< 

D 

  VITA DI BORDO 

Subito come a casa  
ñEssere Arcaò secondo la giovane Lia 
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 a scuola non si fa solo tra i banchi o 

collegati a un PC per via del COVID-19 

che ha forzato per molto tempo gli 

studenti alla didattica a distanza, ma 

ŀƴŎƘŜ άŦǳƻǊƛ Řŀƭƭŀ ǎŎǳƻƭŀέ ŘƻǾŜ ƛ ŎƻƳǇƛǘƛ 

ǎƻƴƻ ƭΩƛƴŎǳōƻ Řƛ ǎǘǳŘŜƴǘƛΧ e genitori!  

Noi di ArcaΣ ƴŜƎƭƛ ǳƭǘƛƳƛ ƳŜǎƛ ŘŜƭƭΩŀƴƴƻ ǎŎƻƭŀǎǘƛŎƻ 

2020-2021, ŀōōƛŀƳƻ Ǿƻƭǳǘƻ ǘǊŀǎŦƻǊƳŀǊŜ ƭΩƛƴŎǳōƻ 

in un sogno e così, sotto la guida attenta e 

sensibile di Sergio Geneletti, un gruppo di 

volontari ha iniziato una volta la settimana a 

supportare il comune di Gorle nel seguire alcuni 

ragazzi della scuola secondaria del paese che per 

svariati 

motivi 

avevano 

bisogno di 

supporto 

pomeridiano 

nello 

svolgimento 

dei compiti 

scolastici. 

Siamo così tornati a scuola da adulti, agitati come 

un bimbo al primo giorno di scuola perché, non 

essendo professori, non sapevamo se saremmo 

stati in grado di dare valore aggiuntoΧ ma la voglia 

di aiutare e di farlo con leggerezza ci ha guidati in 

unΩƛƴŎǊŜŘƛōƛƭŜ esperienza che ha arricchito in 

primis tutti noi che ne abbiamo preso parte. 

Ogni martedì, a rotazione, due volontari Arca 

hanno trascorso unΩora e trenta minuti insieme 

alle educatrici aiutando i ragazzi a fare i compiti 

con il chiaro obiettivo di motivarli a farli, 

seguendoli individualmente o anche formando dei 

gruppi per invitarli a 

lavorare insieme, 

aiutandosi 

reciprocamente.  

Infine gli ultimi 30 

minuti, i più belli (credo 

per tutti) sono stati 

pensati come un 

momento ludico da noi 

ironicamente 

ōŀǘǘŜȊȊŀǘƻ άcreatività 

randomicaέ in cui dal 

primo incontro 

abbiamo condiviso con 

ƛ ǊŀƎŀȊȊƛ ƭΩobiettivo di 

spendere quel tempo per dare la possibilità ad 

ognuno di esprimersi su un tema deciso in maniera 

democratica. Diciamo che non è stato subito 

facilissimo farli convergere su un tema comuneΧ e 

magari anche un άfilinoέ educativo εζηθ , ma alla 

fine si è deciso di esprimere il tema ambientale.  

Negli incontri a seguire è arrivato un dono 

meraviglioso: un gruppo di ragazzi diversi per età, 

religione, etnia ha espresso usando altrettanta 

diversità e forza, ƛƭ ǘŜƳŀ ŘŜƭƭΩŀƳōƛŜƴǘŜΦ  

Ho ancora negli occhi i loro disegni, le loro danze e 

nelle orecchie canzoni, e tanto altro. I ragazzi 

hanno poi messo in scena lo sport, esprimendo 

anche in quel contesto la loro creatività. 

[ΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ ǎƛ ŝ ŎƻƴŎƭǳǎŀ Ŏƻƴ ƭŀ ŦƛƴŜ ŘŜƭƭŀ ǎŎǳƻƭŀΣ 

con tanta voglia da parte dei ragazzi di vivere i 

mesi estivi in libertà e di promuovere tutti i 

volontari di Arca a pieni voti! < 

[Fede e i Volontari del gruppo Nonsolocompiti]  

L 

b!±LD!b5h /hb [Ω!w/! 

Nonsolocompiti  
I doposcuola ludico-ricreativi di Arca in collaborazione con il Comune di Gorle 
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e due 

splendide 

escursioni di 

inizio agosto 

alla Diga del 

Gleno in Val di Scalve 

hanno sancito 

l'ufficiale inizio di 

ADOLand, il nuovo 

meraviglioso progetto 

ŘŜƭƭΩ!ǊŎŀ Řƛ [ŜƻƴŀǊŘƻΦ 

ADOLand è un 

progetto che nasce 

dalla collaborazione fra 

ARCA e la Cooperativa 

Sociale AEPER ed è 

destinato ad un gruppo di 18 ragazzi, con età 

compresa fra i 12 e i 17 anni, in affido familiare 

presso la Rete Famiglie Affidatarie di AEPER. 

Finanziato da un bando della Fondazione 

Comunità Bergamasca, ADOLand vedrà i ragazzi, i 

volontari di Arca, gli educatori di AEPER impegnati 

fino al mese di agosto del 2022 in una serie di 

attività ludiche, sportive e culturali all'insegna 

della socializzazione, del divertimento e del 

sorriso. 

Con questa iniziativa, [Ω!w/! Řƛ [ŜƻƴŀǊŘƻ Ŝ !9t9w 

vogliono affrontare il tema del disagio moltiplicato 

negli adolescenti in affido che, anche a causa della 

pandemia, hanno sviluppato accentuate forme di 

isolamento e di difficoltà relazionali. Inoltre, il 

progetto vede come beneficiarie anche le famiglie 

affidatarie che, proprio per il lock down e le 

conseguenti intense convivenze forzate, hanno 

oggi più che mai la necessità di poter condividere 

ƳŀƎƎƛƻǊƳŜƴǘŜ ƭΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ ŘŜƭƭΩŀŦŦƛŘƻΦ 

Il progetto ADOLand prende forma attraverso una 

serie di iniziative suddivise su 4 aree tematiche, 

ciascuna pensata innanzitutto come occasione di 

svago e di condivisione, ma al contempo capace di 

ƻŦŦǊƛǊŜ ŀƛ ǊŀƎŀȊȊƛ ƛƴ ŀŦŦƛŘƻ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴŜ Řƛ 

sperimentarsi in molteplici attività connesse a 

differenti contesti per scoprire talenti e passioni 

ƳŜƴǘǊŜ ǊƛǇǊŜƴŘƻƴƻ ƭΩŀōƛǘǳŘƛƴŜ ŀ ǎƻŎƛŀƭƛȊȊŀǊŜ Ŝ ŀ 

ŎƻƴŦǊƻƴǘŀǊǎƛ ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ Řƛ ǳƴ ƎǊǳǇǇƻ Řƛ ŎƻŜǘŀƴŜƛΦ 

5ŀƭƭŀ ƳƻƴǘŀƎƴŀ ŀƭ ƭŀƎƻΣ ŘŀƭƭΩŀǊǊŀƳǇƛŎŀǘŀ ǎǇƻǊǘƛǾŀ 

ai tuffi dal trampolino, ADOLand fa scoprire ai 

ragazzi il mondo dello sport, del lavoro e persino 

la vita da pilota di aerei! 

Tantissimi gli appuntamenti in programma, e 

ancora di più le emozioni che sapranno regalarci. 

Scopriamoli insieme! 

L 

b!±LD!b5h /hb [Ω!w/! 

Arca e AEPER insieme  
per il sorriso dei ragazzi 
Le alleanze belle che fanno la differenza nel territorio  
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Passione Montagna 

Alle escursioni alla Diga 

del Gleno, organizzate 

e sapientemente 

condotte dal nostro 

Enzo Cassader, 

seguiranno i pomeriggi 

di arrampicata presso 

la Palestra del CAI di 

Bergamo assistiti e guidati dagli Scout del Gruppo 

!D9{/L .ŜǊƎŀƳƻ ±Χ  [ŀ ǎŎŀƭŀǘŀ ŎƻƴǘƛƴǳŀΥ ǇǊonti a 

ƛƴŘƻǎǎŀǊŜ ƭΩƛƳōǊŀƎŀǘǳǊŀ Ŝ ŀ ǇŀǊǘƛǊŜ ŀƭƭŀ Ŏƻƴǉǳƛǎǘŀ 

delle vette più impervie! 

Sport ς Educazione e Salute 

I nostri ragazzi vivranno una giornata da velisti 

sulle onde del Lago di Como in barca a vela con gli 

skipper della Scuola Vela ORZA MINORE di Dervio 

e saranno insieme dalla Squadra Agonistica della 

Bergamo Tuffi per un mini-corso di avviamento 

alla disciplina sportiva dei tuffi dal trampolino. 

Vinciamo insieme la paura del vuoto e buttiamoci!  

Risorse del territorio ς Attività lavorative 

ADOLand è anche un viaggio nel territorio alla 

scoperta di alcune delle eccellenze della 

Bergamasca, un modo per consentire ai ragazzi di 

άƎǳŀǊŘŀǊŜ ǇƛǴ Řŀ ǾƛŎƛƴƻέ ƛƭ ƳƻƴŘƻ ŘŜƭ ƭŀǾƻǊƻΦ  

CŀǊŜƳƻ Ǿƛǎƛǘŀ ŀƭƭŀ ǎŜŘŜ ŘŜ [Ω9Ŏƻ Řƛ .ŜǊƎŀƳƻΣ ƛƭ 

quotidiano della nostra città, poi alle officine della 

Brembo per vedere dove vengono realizzati i 

sistemi di frenata famosi in tutto il mondo. Un 

ǇǊƛƳƻ ŀǎǎŀƎƎƛƻ άŘŜƭ ƳƻƴŘƻ ŘŜƭ Ǿƻƭƻέ Ŏƻƴ ƭŀ Ǿƛǎƛǘŀ 

ŀƭƭŀ ǎŜŘŜ ŘŜƭƭŀ {!/.h ŀƭƭΩ!ŜǊƻǇƻǊǘƻ Řƛ hǊƛƻ ŀƭ 

{ŜǊƛƻΣ Ŝ ǇŜǊ ŦƛƴƛǊŜ ΧΧΦ Lƭ ǎƻƎƴƻ Řƛ Ƴƻƭǘƛ Ǌagazzi, 

coniugare professione e passione sportiva: una 

ƎƛƻǊƴŀǘŀ ŀƭ ŎŜƴǘǊƻ ǎǇƻǊǘƛǾƻ ŘŜƭƭΩ!ǘŀƭŀƴǘŀ Řƛ 

Zingonia. 

Cultura ς il mondo scientifico 

ADOLand senza confini! Tra gli appuntamenti in 

ǇǊƻƎǊŀƳƳŀ ƴƻƴ ǇƻǘŜǾŀƴƻ ƳŀƴŎŀǊŜ ƭΩŜōǊŜȊȊŀ ŘŜƭ 

Simulatore di Volo al Dusty Fly, per un pomeriggio 

da Top Gun alla guida di un caccia da 

ŎƻƳōŀǘǘƛƳŜƴǘƻΣ Ŝ ǇŜǊ ŦƛƴƛǊŜ ƭΩŜƳƻȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ 

άŎŀŘǳǘŀ ƭƛōŜǊŀέ ŀƭƭΩ !ŜǊƻ DǊŀǾƛǘȅ Řƛ aƛƭŀƴƻ.< 

[Andrea, Direttore e Volontario Arca di Leonardo] 

 

 

  

Arca e AEPER sono pronti, e tu che aspetti? 

ADOLand e tutte le sue attività sono partite per 

offrire ai ragazzi momenti di crescita 

ŀƭƭΩƛƴǎŜƎƴŀ ŘŜƭƭƻ ǎǾŀƎƻ Ŝ ŘŜƭ ŘƛǾŜǊǘƛƳŜƴǘƻΦ Un 

programma ricco di tanti bei momenti da 

trascorrere insieme. 

Che ne dici di unirti a noi? Siamo sempre alla 

riceǊŎŀ Řƛ ǾƻƭƻƴǘŀǊƛ Ŝ !5h[ŀƴŘ ŝ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴŜ 

Ǝƛǳǎǘŀ ǇŜǊ ŎƻƴƻǎŎŜǊŜ ƭΩ!ǊŎŀΗ 

Aiutaci a costruire speranza nel futuro per gli 

adolescenti in affido presso le Reti Famiglie 

Affidatarie di AEPER e a sollevare 

temporaneamente le famiglie affidatarie dal 

compito di cura dei ragazzi, facendo sentire 

ƭƻǊƻ ŎƘŜ ƭΩŀŦŦƛŘƻ ƴƻƴ ŝ ǳƴ ƛƳǇŜƎƴƻ ǇǊƛǾŀǘƻ, ma 

di tutta la società civile. 

Noi siamo partitiΧ ti aspettiamo a bordo! 
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uando mi hanno inviato a partecipare 

agli eventi e contribuire ai progetti 

ŘŜƭƭΩŀǎǎƻŎƛŀȊƛƻƴŜ !ǊŎŀ Řƛ [ŜƻƴŀǊŘƻΣ ƛƭ 

primo pensiero è stato di proporre 

una giornata con i ragazzi in vela per 

far loro ǇǊƻǾŀǊŜ ƭΩŜƳƻȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀōōǊƛǾƛƻ ƴŀǘǳǊŀƭŜ 

del vento e il senso di libertà che la vela riesce a 

dare. 

Il progetto è stato approvato con il nome di Arca 

in Vela ed organizzato assieme ad ORZA Minore di 

Dervio (LC), sul Lago di Como. 

9Ř ŜŎŎƻƳƛ ǉǳŀΣ ŀƴŎƘŜ ǳƴ ǇƻΩ ŜƳƻȊƛƻƴŀǘƻ Řƛ 

incontrare per la prima volta i ragazzi, i loro 

educatori e ritrovare gli amici di Arca. 

Alla base di ORZA Minore il ritrovo con gli altri 

istruttori, Franco, Giuseppe, Riccardo, è come 

sempre tra le 9:00 e le 9:30. 

Beviamo un caffè al bar Breva e Tivano della base 

e ci confrontiamo sulla giornata che ci aspetta. 

άOggi, Giovedì 22 Luglio, accompagneremo una 

quindicina di ragazzi di una casa famiglia, i loro 

educatori e i volontari.έ 

Una giornata come altre se non fosse per il meteo: 

il cielo è coperto ed è prevista pioggia. 

Di lì a poco un 

violento 

temporale si 

abbatte sulla 

base, il solito 

acquazzone 

estivo che dura 

poco e rinfresca 

ƭΩŀǊƛŀΦ 

I ragazzi sono un 

ǇƻΩ ƛƴ ǊƛǘŀǊŘƻ Ŝ 

questo ci 

permette di 

iniziare a 

preparare le 

barche: quattro 

Orza6, piccoli 

cabinati lunghi 6 

metri derivati dai 

Meteor. 

Le barche sono 

quasi pronte ed ecco in lontananza il vociare 

festoso dei ragazzi che arrivano.  

Q 

b!±LD!b5h /hb [Ω!w/! 

A vele spiegate! 
Una gita in barca coi ragazzi del Villaggio Solidale: parla un volontario-istruttore  
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I ragazzi sono arrivati e il sole si è affacciato dalle 

nuvole. 

άQuanti ragazzi, di età diverse, da subito mi hanno 

Řŀǘƻ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴŜ Řƛ ǳƴŀ ƎǊŀƴŘŜ ŦŀƳƛƎƭƛŀΣ ǘǳǘǘƛ 

ǳƴƛǘƛ Χ ǳƴƛǘƛ ŀƴŎƘŜ ŀ ǎŀƭǘŀǊŜ ƴŜƭƭŜ ǇƻȊȊŀƴƎƘŜǊŜΣ 

naturalmente ά 

Conosco le educatrici, ritrovo gli amici di Arca ed 

eccomi accerchiato dai ragazzi che domandano e 

vogliono sapere. 

Mi presento, do il benvenuto, spiego come si 

svolgerà la giornata e incarico le educatrici Laura 

ed Heidi di formare quattro gruppi. 

Presento gli istruttori, consegniamo i giubbetti di 

ausilio al galleggiamento (salvagente) e siamo 

pronti per partire. 

Li aiuto a scegliere e 

indossare i giubbetti e già 

mi sto divertendo, perché ci 

si prende in giro per quello 

troppo stretto e si ride per 

quello troppo largo. 

άEccoci in barca ed ecco le 

espressioni meravigliate 

che cercavo.έ 

Per loro è tutto nuovo: ecco 

la barca che si muove, il 

vento in faccia, toccano 

tutto, dalle corde (le cime), 

Ŧƛƴƻ ŀƭƭΩŀŎǉǳŀ ŎƘŜ ǎŎƻǊǊŜ ŀƛ 

lati e gli occhi sembrano 

increduli, si guardano 

intorno e sorridono felici. 

άLe barche si inseguono e si 

incrociano, quasi a 

sfiorarsi.έ 

I ragazzi continuano ad urlare e salutare gli altri 

equipaggi che in certi passaggi sono così vicini che 

potremmo toccarli. 

Ho il privilegio di avere in barca Laura, la 

responsabile, e la più piccola del gruppo di soli 3 

anni. 

/ƻƳǇƭŜǘŀƴƻ ƭΩŜǉǳƛǇŀƎƎƛƻ ǳƴŀ ǊŀƎŀȊȊŀ ǇƛǴ ƎǊŀƴŘŜ Ŝ 

due ragazzi più piccoli. 

Affido il timone alla grande la quale, dopo aver 

prestato molta attenzione alle mie indicazioni, 

conduce con grande impegno la barca, spinta da 

un vento leggero, precisa e sicura verso la meta, 

senza commettere errori. 
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άLe barche navigano vicine, talvolta 

si incrociano.έ 

Attraversiamo il lago e ci avviciniamo 

a Santa Maria Rezzinico (CO) dove 

ormeggeremo per il pranzo. 

Eccoci a terra. Bello vedere come i 

ragazzi stanno assieme, prima 

ƳŀƴƎƛŀƴŘƻ ǎƻǘǘƻ ƭΩƻƳōǊŀ 

ŘŜƭƭΩŀƭōŜǊƻΣ Ǉƻƛ ƛƴ ŀŎǉǳa a rincorrersi 

e spruzzarsi. 

Si cercano e si aiutano a vicenda ed è 

bello lasciarli fare liberamente ed 

osservarli. 

ά[ΩŀŎǉǳŀ ŝ ǳƴ ŜƭŜƳŜƴto naturale 

meraviglioso che dà gioia.έ 

Dopo il pranzo, tutti i ragazzi entrano 

in acqua per il bagno assieme agli 

educatori e ai volontari. 

Il bagno va per le lunghe e sembra la 

cosa più importante, ma quando 

decidiamo di ripartire, tutti corrono 

ad asciugarsi e cambiarsi per 

ǇǊŜǇŀǊŀǊǎƛ ŀƭƭΩƛƳōŀǊŎƻΧ 

Anche al ritorno le barche si 

inseguono e si incrociano, ma non 

per salutarsi, ma per tirarsi secchiate 

ŘΩŀŎǉǳŀΦ 

άLƴ ŀŎǉǳŀ ŎΩŝ ŀƴŎƻǊŀ ǳƴŀ ōŜƭƭƛssima 

aria e il mio equipaggio si alterna al 

timone.έ 

La barca naviga veloce verso il porto, 

Ƴŀ ŎΩŝ ǳƴ ŎŀƳōƛƻ Řƛ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀ ŎƘŜ 
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mi costringe a prendere in mano tutte le manovre: 

è iniziata la battaglia di gavettoniΧ 

Dƭƛ ŀŘǳƭǘƛΣ ǇǊŜǎŜƴǘƛ ǇŜǊ ŘŀǊŜ ƭΩŜǎŜƳǇƛƻΣ ǎŜƳōǊŀƴƻ 

tornati indietro negli anni e sono i più attivi nel 

riempire i secchi e lavare i malcapitati, incitati 

dalle urla dei propri equipaggi. 

I ragazzi scendono dalle barche salutando e 

ringraziando tutti gli istruttori. 

E via verso il bar, a lasciare il giubbetto e fare 

ǳƴΩǳƭǘƛƳŀ ƳŜǊŜƴŘŀ ǇǊƛƳŀ Řƛ ǊƛǇŀǊǘƛǊŜΦ 

άChissà cosa si stanno raccontando, chissà cosa li 

ha colpiti e cosa ricorderanno della giornata.έ 

Ridono, scherzano, si prendono in giro. 

vǳŀƭŎǳƴƻ ŝ ŀƴŎƻǊŀ ōŀƎƴŀǘƻΣ ƭΩŀƭǘǊƻ Ƙŀ ŀƴŎƻǊŀ 

ŦŀƳŜΣ ƭΩŀƭǘǊƻ ǾǳƻƭŜ ōŜǊŜ Ŝ ŎΩŝ ŀƴŎƘŜ ŎƘƛ ŘŜǾŜ 

andare in bagno. 

Bellissima questa 

giornata assieme, è stata 

proprio un bel regalo che 

mi auguro abbia aggiunto 

gioia e spensieratezza 

anche a loro. 

Arrivati al porto, i ragazzi 

scendono dalle barche e 

torna il silenzio nel 

pontile. 

Mi confronto con gli 

istruttori, che sono 

entusiasti della giornata. 

Siamo abituati a giornate 

come queste con i ragazzi 

delle scuole o gli adulti 

delle aziende, ma mai come oggi abbiamo avuto a 

che fare con ragazzi così educati, gioiosi e pure 

attenti alle nostre indicazioni tecniche per la 

conduzione e la gestione della barca. 

Tra loro, alcuni si sono distinti dimostrando una 

naturale predisposizione alla vela. 

Grazie a Villaggio Solidale che ci ha permesso di 

instaurare questo rapporto con i ragazzi ospitati. 

Grazie ad Arca di Leonardo che organizza eventi di 

supporto, assistenza e spensieratezza. 

Grazie a ORZA Minore che ha messo a disposizione 

la sua professionalità ed esperienza nella gestione 

di corsi ed eventi in barca a vela. 

E grazie ai ragazzi che, forse inconsapevolmente, 

hanno dato gioia anche a noi adulti. < 

[Luca, istruttore e Volontario Arca di Leonardo]  
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o conosciuto il Condominio Solidale 

Mater, una realtà bergamasca che 

ospita donne sole o con bambini in 

situazioni di difficoltà, spesso 

straniere, in una precedente 

esperienza di volontariato. Una realtà che mi era 

piaciuta da subito perché sembrava davvero una 

grande famiglia, così ho deciso di proporre, loro 

tramite questo il progetto interculturale άArca 

apre i confiniέ Řƛ ǘǊŀǎŎƻǊǊŜǊŜ ƛƴǎƛŜƳŜ ǉǳŀƭŎƘŜ 

pomeriggio diverso dal solito. 

Fino ad ora, i pomeriggi trascorsi insieme sono 

stati due: un primo che aveva come tema la cucina 

tradizionale, durante il quale una dolcissima 

mamma senegalese ci ha preparato un piatto 

tipico a base di pollo e verdure accompagnato da 

riso bianco, era squisito! Noi, a nostra volta 

abbiamo preparato per loro delle ottime tartine e 

pizzette, per finire con una super crostata con 

marmellata.  

Mentre noi cucinavamo, peraltro un momento di 

amicizia e scambio carinissimo, altri volontari 

intrattenevano i più piccoli con giochi e 

disegni. Quando era tutto pronto abbiamo 

cenato tutti insieme ed è stato un momento di 

condivisione molto bello. 

Il secondo pomeriggio invece è stato 

improntato su giochi di gruppo e in questo 

contesto abbiamo provato a costruire noi il 

gioco dell'oca, disegnando su fogli di carta 

numeri e simboli.  

Le ragazze più grandi sono state di grande 

aiuto, mentre i bambini più piccoli correvano 

e giocavano intorno a noi e all'esterno; c'è 

stato poi il momento del gioco vero e proprio, 

dove le pedine eravamo noi stessiΧ ci siamo 

parecchio divertiti! A seguire, non poteva certo 

mancare una merenda tutti insieme a base di pane 

e nutella con tanto di gelato, e in quel momento 

sono accorsi tutti, grandi e piccini. 

Questo progetto mi ha fatto capire quanto sia 

arricchente lo scambio fra culture: in una manciata 

di ore, attraverso due pretesti semplici come la 

cucina e il gioco, è stato immediato condividere e 

sentirsi vicini nonostante le diverse culture. Noi 

volontarie abbiamo portato la nostra gioia e voglia 

di offerta, e inizialmente abbiamo incontrato un 

po' di naturale ritrosia e diffidenza, ma i bambini 

hanno goduto appieno della nostra presenza 

regalandoci sorrisi e tanta allegria, creando un bel 

clima di vera condivisione che si è esteso a tutti i 

partecipanti.  

Speriamo quindi di poter al più presto trascorrere 

con loro altri pomeriggi di condivisione. < 

[Cristina, volontaria Arca di Leonardo]  

H 

 NAVIGANDO CON [Ω!w/! 

Aprire i confini del cuore 
Il nostro contributo per la costruzione di una cittadinanza integrata e inclusiva 
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ra i vari progetti previsti per la scorsa 

estate, ƛƭ ǇǊƻƎŜǘǘƻ ά!ǊŎŀ ƛƴ 

aƻƴǘŀƎƴŀέ ƛƴǘŜƴŘŜǾŀ ǊƛǾƻƭƎŜǊǎƛ ŀŘ 

adolescenti svantaggiati e si 

riprometteva di coinvolgerli in 

attività che potessero in qualche 

modo distrarli dalle loro problematiche; tutto 

questo in un ambiente montano o che avesse 

attinenza con la montagna. 

In tutto sono state effettuate sette uscite, sempre 

al sabato, nelle seguenti date: 

6 GIUGNO: escursione in Valgandino al monte 

Sparavera, con una decina di ragazzi di AIPD 

accompagnati da 5 genitori; faceva parte del 

gruppo anche un botanico che ha illustrato la flora 

incontrata lungo il percorso. 

19 GIUGNO: Ǿƛǎƛǘŀ ŀƭƭΩ9ŎƻƳǳǎŜƻ ŜŘ ŀƭƭŜ ƳƛƴƛŜǊŜ Řƛ 

Gorno con una decina di ragazzi della cooperativa 

[ΩLƳǇǊƻƴǘŀ Řƛ DǊǳƳŜƭƭƻ ŘŜƭ aƻƴǘŜΣ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀǘƛ 

da 3 educatrici. 

10 LUGLIO: escursione in Val Brembana ai borghi 

di Oneta e Cornello dei Tasso con una decina di 

ragazzi di AIPD accompagnati da 5 genitori; le 

guide del Polo Culturale Mercatorum hanno 

illustrato la casa di Arlecchino ad Oneta ed il 

Museo della Posta a Cornello. 

31 LUGLIO: escursione alla diga del Gleno con 5 

ragazzi di AEPER, accompagnati da 2 educatrici; 

una guida di Vilminore di Scalve ha raccontato le 

storie riguardanti la tragedia di 100 anni fa. 

5 AGOSTO: escursione alla diga del Gleno con altri 

9 ragazzi di AEPER accompagnati da 2 educatrici. 

T  

 NAVIGANDO CON [Ω!w/! 

Una Montagna di sogni 
A conti fatti r iceve di più il destinatarioé o chi fa volontariato? 
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4 SETTEMBRE: escursione al rifugio Capanna 2000 

con una decina di ragazzi di AIPD accompagnati da 

5 genitori. 

11 SETTEMBRE: arrampicata con i ragazzi di AIPD 

presso la palestra del Palamonti di Bergamo, con 

quasi tutti i genitori; successivamente, pic-nic in 

Maresana. 

Tutte queste attività sono state possibili grazie alla 

partecipazione del sottoscritto, Sergio, Giovanna, 

bƻǊƳŀ Ŝ [ǳŎŀ Ŝ ŀƭƭΩŀƛǳǘƻ ǇǊŜȊƛƻǎƻ Řƛ !ƴŘǊŜŀΦ 

Il progetto ha raggiunto le finalità che si era 

riproposto?  

άCredo onestamente che questo sia avvenuto solo 

in parte per diverse ragioni, prima fra tutte la 

ŘƛŦŦƛŎƻƭǘŁ ƴŜƭƭΩƻǊƎŀƴƛȊȊŀǊŜ Ŏƻƴ ŀƴǘƛŎƛǇƻ ŘŜƭƭŜ ǳǎŎƛǘŜ 

senza sapere se le disposizioni contro la pandemia 

ce lo avrebbero permesso, in alcuni casi abbiamo 

dovuto improvvisare. Sicuramente tutto questo ci 

ǎŜǊǾƛǊŁ ŘΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ ǇŜǊ ƛ ǇǊƻǎǎƛƳƛ ƛƳǇŜƎƴƛΥ ! 

questo proposito, sto pensando ad alcune attività 

ŎƘŜ ǇƻǘǊŜōōŜǊƻ ǎǾƻƭƎŜǊǎƛ ŀƴŎƘŜ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭΩƛƴǾŜǊƴƻΦέ  

Ma il compito di Arca non è solo quello di 

organizzare eventi, lo scopo più importante credo 

sia quello di raggiungere la soddisfazione delle 

persone a cui questi eventi si rivolgono. Anche in 

questo caso mi sembra che nel progetto ci siano 

state delle zone di luce e altre forse meno.      

Le attività che ci hanno dato più soddisfazione e 

che ci hanno maggiormente coinvolto sono quelle 

ŎƘŜ ŀōōƛŀƳƻ ŜŦŦŜǘǘǳŀǘƻ Ŏƻƴ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀȊƛƻƴŜ !Lt5 - 

Associazione Italiana Persone Down: se ripenso 

alle giornate trascorse con questi ragazzi, sono 

molteplici i momenti che mi sono rimasti impressi 

nella mente, alcuni addirittura emozionanti, 

talmente erano forti.  

Ne voglio citare solo 2: al termine di 

ǳƴΩŜǎŎǳǊǎƛƻƴŜ, a una mia domanda su cosa fosse 

ǇƛŀŎƛǳǘƻ Řƛ ǇƛǴΣ ǳƴ ǊŀƎŀȊȊƻ ǊƛǎǇƻƴŘŜ ά{ƻƴƻ Ƴƻƭǘƻ 

orgoglioso di aver passato questa giornata con i 

ƳƛŜƛ ƳƛƎƭƛƻǊƛ ŀƳƛŎƛέ ǊŜƴŘŜƴŘƻ ŜǎǇƭƛŎƛǘƻ ŎƘŜ ǇŜǊ ƭǳƛ 

(loro) la cosa più importante è la condivisione di 

ǉǳŜǎǘƛ ƳƻƳŜƴǘƛΤ ƛƴ ǳƴΩŀƭǘǊŀ ƻŎŎŀǎƛƻƴŜ ŀƭƭŀ 

domanda di un genitore sul voto da 1 a 10 che 

volevano attribuire alla giornata, un ragazzo 

ǊƛǎǇƻƴŘŜ άaƛƭƭŜέ Ŝ ǳƴ ŀƭǘǊƻ Ǝƭƛ Ŧŀ ǎǳōƛǘƻ ŜŎƻ άUn 

milione!έΦ Ecco, queste sono le cose che mi fanno 

dire che ne è valsa la pena, e allo stesso tempo mi 

spingono a domandarmi se abbiamo ricevuto in 

maggior misura noi volontari, oppure le persone 
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che abbiamo accompagnato; non posso negare 

una piccola parte di άnarcisismoέ nel nostro 

atteggiamento, ma la cosa più importante risiede 

nel fatto che queste persone abbiano passato dei 

momenti di condivisione e che anche i loro 

genitori abbiano potuto approfittare di questi 

momenti di leggerezza. 

Infine per 

concludere, un 

grande grazie alla 

nostra Arca di 

Leonardo, che ha 

reso possibile tutto 

questo con il suo 

supporto ed 

entusiasmo e che, 

spero, mi darà 

ŀƴŎƻǊŀ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴŜ 

di ripetere. < 

[Enzo, Volontario 

Arca di Leonardo] 

 

 

 

 

  

  

TI PIACCIONO LE NOSTRE ATTIVITÀ? 

Unisciti a noi, abbiamo bisogno di persone come 

te per ǎŀƭǇŀǊŜ ǇŜǊ ƴǳƻǾƛ ƳŀǊƛΧ 

https://arcadileonardo.org/unisciti-a-noi/#volontario 
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l ǇǊƻƎŜǘǘƻ άArca nello spazioέ Ƙŀ ƭƻ 

scopo di far vivere a dieci bambini, tra 

i sei e gli undici anni, esperienze ludico-

didattiche inerenti al tema del cosmo. 

[ŀ ǇǊƛƳŀ ǘŀǇǇŀ ǎƛ ŝ ǎǾƻƭǘŀ ŀƭƭΩAero Gravity di 

Milano. Una volta arrivati, noi volontari abbiamo 

dato una breve infarinatura sul progetto ai 

bambini, che successivamente hanno ricevuto 

raccomandazioni e spiegazioni più approfondite 

da parte dello staff. 

 

I ragazzi poi hanno indossato tuta, casco e occhiali 

e, ǳƴƻ ŀƭƭŀ Ǿƻƭǘŀ ƛƴǎƛŜƳŜ ŀƭƭΩƛǎǘǊǳǘǘƻǊŜΣ Ƙŀƴƴƻ 

volato con grande entusiasmo vivendo ƭΩŜƳƻȊƛƻƴŜ 

magica di sperimentare ƭΩŀǎǎŜƴȊŀ Řƛ ƎǊŀǾƛǘŁΣ 

fluttuando liberamente in un tubo alto ben 20 

metri e largo 5,2 metri.  

Il volo in questo ambiente è possibile grazie a un 

Ŧƭǳǎǎƻ ŘΩŀǊƛŀ ŎƘŜ ǊŀƎƎƛǳƴƎŜ i 370 km orari, 

arrivando a vincere la forza di gravità. 

I  

 NAVIGANDO CON [Ω!w/! 

K¯]|h~ zô!ªf] spicca il volo 
Nuove esperienze per imparare a mettersi in gioco e socializzare 
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Il primo giro di prova ha permesso a tutti di fare 

una veloce pratica dei movimenti da eseguire con 

il proprio corpo, per esempio distendere le gambe, 

posizionare in un certo modo le braccia e alzare il 

mento. Nel secondo giro, 

invece, hanno volato per 

oltre 10 metri, volteggiando 

su se stessi in una spirale, 

sempre assistiti 

dall'istruttore.  

Al termine i bambini, 

inizialmente un pƻΩ 

preoccupati, erano felicissimi 

ed eccitati tanto da voler 

ǊƛǇŜǘŜǊŜ ƭΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀΗ 

Per noi volontari è essenziale 

il loro divertimento, i loro 

sorriso e la loro felicità, ma è 

altrettanto importante 

instaurare un rapporto con i 

ragazzi che sia costruttivo e 

vada oltre ƭΩŜǾŜƴǘƻ. Vedere 

che si aprono e si raccontano 

è motivo di grande 

soddisfazione e dobbiamo 

fare tesoro di tutto quello 

che ci insegnano. 

Χ Ed eccomi qua, uƴΩŀƭǘǊŀ 

notte in bianco per colpa 

ŘŜƭƭΩŀŘǊŜƴŀƭƛƴŀ ŎƘŜ ǉǳŜǎǘƛ 

ragazzi mi hanno regalato, 

ǳƴΩŀƭǘǊŀ ƴƻǘǘŜ ŎƻƳŜ ǇƛŀŎŜ ŀ 

noi volontari Arca! <  

[Luca, Volontario Arca di 

Leonardo]  
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se sei un imprenditore o un libero 

professionista e, dopo un altro anno 

ŦǳƻǊƛ ŘŀƭƭΩƻǊŘƛƴŀǊƛƻΣ Ǿǳƻƛ ŘŀǊŜ ǳƴ ǎŜƎƴŀƭŜ 

di Maturità Sociale, puoi contribuire a 

rendere possibili le nostre attività 

sostenendoci economicamente. 

La donazione aziendale è deducibile ai fini fiscali e, 

se lo vorrai, potrà avere visibilità a testimonianza 

ŘŜƭƭΩƛƳǇŜƎƴƻ ŘŜƭƭŀ ǘǳŀ ŀǘǘƛǾƛǘŁ ƛƴ ŀƳōƛǘƻ Sociale.  

 

 

EΧ Ǉerché non adottare uno dei nostri progetti? 

Scorri, sul nostro sito, quelli che vorresti sostenere 

e contattaci: possiamo anche preparare dei 

voucher giustificativi della tua donazione in 

ǎƻǎǘƛǘǳȊƛƻƴŜ ŘŜƛ ǊŜƎŀƭƛ Řƛ bŀǘŀƭŜ ǘǊŀŘƛȊƛƻƴŀƭƛΧ 

ormai siamo tutti pronti a questo cambio di passo 

in favore del Sociale. 

Regala felicitàΧ e ne riceverai in abbondanza.  

Dedica queste parole a chi la regala a te e sii 

sempre felice! < 

S 

   IDEE LUNGO LA ROTTA 

Per Natale, dona solidarietà! 
Mai come oggi le imprese possono dare esempio di Maturità Sociale 


