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SCOPRITI VOLONTARIO: CORSO DI ORIENTAMENTO AL 
VOLONTARIATO

ID CORSO T1

AREA CORSI PER I CITTADINI

Il percorso ha come obiettivo informare e orientare coloro che desiderano avvicinarsi al 
volontariato, aiutando a “guardarsi dentro” per capire le proprie motivazioni ed orientarsi tra 
le numerose opportunità di impegno nelle associazioni del territorio bresciano.

CONTENUTI • MI GUARDO ALLO SPECCHIO La gratuità dell’agire volontario. Desideri, bisogni, aspettative; 
• IO PER TE E... STARE IN ASSOCIAZIONE La relazione e gli atteggiamenti che favoriscono 
l’entrare e stare nei diversi contesti associativi. Cosa significa operare insieme: il gruppo, le 
sue risorse e le sue criticità; 
• LA CASSETTA DEGLI ATTREZZI Quali strumenti utilizzare e acquisire per operare al meglio; 
• LA SCELTA Conoscere gli ambiti nei quali il volontariato opera per scegliere; 
• LA SCELTA Ora dove mi colloco? Dalle parole alle possibili azioni.

METODOLOGIA 
DIDATTICA

Gli incontri si svolgono in presenza presso la sala formazione di Csv in via Salgari n.43/b a 
Brescia. Sono previsti momenti di condivisione e scambio di esperienze.

CALENDARIO 19, 26 Maggio, 9, 16, 23 Giugno 2023 dalle ore 15.30 alle ore 18.30.

DOCENTE Gianfranco Bergamaschi: formatore, conduttore e facilitatore di gruppi (Tornasole)

INDICAZIONI 
TECNICHE

Il corso verrà attivato con un minimo di 10 e un massimo di 15 iscritti.
La partecipazione al corso è gratuita ma è obbligatoria l’iscrizione.

TERMINE 
ISCRIZIONI

L’iscrizione deve essere effettuata attraverso il portale brescia.mycsv.it 
entro martedi 9 Maggio 2023.
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