
PORTE APERTE FESTIVAL

VolontariatoVolontariatoVolontariato
EstivoEstivoEstivo

Se quest’estate siete alla ricerca di un modo per mettere a disposizione le vostre
capacità, competenze, esperienze o solo il vostro tempo ed entusiasmo: siete nel posto
giusto!  
Il Centro Servizi per il Volontariato di Cremona promuove una serie di iniziative e
opportunità di volontariato, con associazioni, realtà sociali e culturali di Cremona, rivolte
a tutte le persone, con particolare riguardo a quelle giovani.  
Non sono richieste competenze particolari, proprio perché alcune proposte prevedono
periodi di breve durata: motivazione, curiosità e buono spirito di adattamento sono gli
unici ingredienti necessari. 
PER STUDENTI E STUDENTESSE: le attività di volontariato possono essere riconosciute da
alcune scuole come crediti formativi. Informati presso il tuo istituto e una volta finita
l’attività richiedi al Centro Servizi per il Volontariato il rilascio del certificato! 
Alcune tempistiche segnalate sono indicative, ovviamente orari e giorni più specifici
andranno concordati con l’associazione in base alla disponibilità e volontà dell’aspirante
volontario. 

dal 5 al 18 GIUGNO

DAI 18 ANNI IN SU

dal 5 al 7 giugno supporto all'allestimento delle location
dall'8 all'11 giugno supporto al ricevimento ospiti e driver, accoglienza pubblico e
gestione location, comunicazione, supporto alla libreria e  vendita dei volumi 
dall'11 al 13 e dal 17 al 18 giugno supporto al disallestimento.

L'ASSOCIAZIONE CULTURALE PORTE APERTE organizza l'omonima iniziativa con l'obiettivo
di promuove e sviluppare la diffusione e la crescita dei linguaggi espressivi, in
particolare quelli della scrittura, del fumetto e della musica. 
IL FESTIVAL: dall'8 all'11 giugno con concerti, workshop, performance artistiche, incontri
con scrittori e illustratori. Potrete dare il vostro supporto, in accordo con i responsabili,
durante il festival ma anche nei giorni precedenti e successivi agli eventi. In particolare
avrete la possibilità di scegliere tra diverse aree:

Siete interessati a qualche iniziativa e/o avete bisogno di ulteriori chiarimenti? 
Mandate una mail manifestando il vostro interesse a h.salah@csvlombardia.it
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ASSOCIAZIONE FUTURA

Per tutta l’estate a FUTURA si tengono mini grest per gruppi di 5/8 bambini e ragazzi
sul modello dell’ippoterapia e della costruzione di legami di cura reciproca tra i cavalli e
le persone. 
L’aspirante volontario, dopo un momento di formazione, potrà affiancare nelle attività
ludico-ricreative la terapista e le persone volontarie nelle attività proposte a bambini e
ragazzi. 

GATTILE APAC 

APAC è pronta ad accogliere volontari durante tutta l'estate. 
L'associazione si occupa di condurre e curare le 40 colonie feline sul territorio
Cremonese, recuperando gatti randagi,  gestendo gli abbandoni e le rinunce. 
Inoltre, verranno organizzate raccolte fondi, di promozione e sensibilizzazione attraverso
presidi e banchetti in varie occasioni cittadine.

ARCIGAY  "LA ROCCA"

Arcigay Cremona "La Rocca" è il comitato territoriale che promuove
l'autodeterminazione, il benessere delle persone LGBTI+, contrasta le discriminazioni e
le violenze omotransfobiche attraverso attività e iniziative territoriali. 
Le attività proposte sono: programmazione associativa, gestione degli spazi della sede,
supporto logistico e ideativo nelle iniziative di sensibilizzazione e promozione con la
presenza di banchetti dell'associazine. 
QUANDO? Una volta a settimana durante le fasce serali dalle 18.00 alle 20.00 o dalle
21.00 alle 23.00.
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GIU - LUG - AGO

DAI 16 ANNI IN SU
CREMONA

GIU - LUG - AGO

DAI 18 ANNI IN SU
CREMONA e  DINOTRNI

dal 19 GIUGNO
 al 17 SETTEMBRE

DAI 18 ANNI IN SU
CREMONA



AUTONOMIA GIOVANI

SCS GRUPPO GAMMA

CIRCOLO ARCIPELAGO

VolontariatoVolontariatoVolontariato

Durante il mese di giugno, l'associazione AUTONOMIA GIOVANI che si batte per la
valorizzazione delle persone deboli attraverso l'aiuto, l'inclusione sociale e il supporto
verso "tutti i colori della vita" ha deciso di lanciarsi in una nuova iniziativa estiva volta
alla rigenerazione degli ambienti esterni della struttura abitativa e lavorativa che
accoglierà il progetto sperimentale “LABORATORIO DI PRODUZIONE SOCIALE”. 
QUANDO? Le attività si potranno svolgere nelle fasce orarie dalle 9 alle 12 e dalle 15
alle 18. 

Società Cooperativa Sociale Gruppo Gamma insieme a UISP Cremona ricercano
volontari per affiancare educatori, istruttori sportivi e personale bar durante i centri
estivi. Le attività che verranno svolte durante il turno diurno, saranno mirate al recupero o
rafforzamento della fiducia, della consapevolezza della proprie capacità, della socialità,
del benessere psico-fisico, del sostegno reciproco diretto all'iclusione e alla totale
assenza di qualsivolgia forma di discriminazione.

il CIRCOLO ARCI ARCIPELAGO è un centro di vita associativa che promuove la socialità,
la crescita culturale e civile della comunità attraverso l'ideazione di concerti, rassegne
musicali, linguistiche, formazioni d'intrattenimento e culturali come corsi di strumento,
canto, ginnastica dolce e arti marziali. Per i mesi estivi cerca volontari che possano essere  
a supporto durante l'allestimento e disalletimento degli eventi, del tesseramento e
accoglienza e del servizio al bar.
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dal 12 al 24 GIUGNO

DAI 14 ANNI IN SU
CREMONA

dal GIUGNO a SETTEMBRE

DAI 16 ANNI IN SU
CREMONA

GIU - LUG - SET

DAI 16 ANNI IN SU
CREMONA



CONFLUENZE ARMONICHE

CONFLUENZE ARMONICHE si occupa di benessere in senso olistico, che possa
interessare i diversi aspetti dell'essere umano. Ricercano volontari per i due eventi che si
terranno il 17-18 giugno a Lodrino (BS), dove servirà assistenza per la pulizia degli
spazi, l'accoglienza, la registrazione e il supporto durante le pratiche di Yoga della Risata
e Rilassamento Profondo. Durante l'evento che si terrà a Cremona il 30 settembre e l'1
ottobre servirà l'affiancamento ad attività di organizzazione, divulgazione, ricevimento e
registrazione dei partecipanti.

LA TENDA DI CRISTO

L'ASSOCIAZIONE TENDA DI CRISTO, di Rivarolo del Re ed Uniti, nasce nel 1985 per
opera di Padre Francesco Zambotti con l'intento di accogliere persone in condizioni di
fragilità e fornire un recupero delle prospettive di vita e di orizzonti per il futuro. Le
attività degli aspiranti volontari saranno da concordare ma spazieranno
dall'organizzazione di laboratori con bambini ospiti, dall'animazione ed ascolto di
persone anziane o sole, aiuto in cucina per la preparazione dei pasti.

Siete interessati a qualche iniziativa e/o avete bisogno di ulteriori chiarimenti? 
Mandate una mail manifestando il vostro interesse a h.salah@csvlombardia.it 
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GIUGNO - SETTEMBRE

DAI 14 ANNI IN SU
CREMONA

DA CONCORDARE

DAI 18 ANNI IN SU
RIVAROLO DEL RE ED UNITI


