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Una guida per tutte le donne che amano viaggiare in ogni 
stagione, libere e sicure, da sole o in compagnia. Una selezione 
tutta nuova di destinazioni, mete ed esperienze con un’anima 
femminile, uniche e originali, in Italia e nel mondo, per single, 
amiche di valigia, mamme e figlie, nonne e nipoti! 
Dall’India al Perù, dal Madagascar all’Iran, da Parigi all’Islanda, 
dal lato femminile delle città d’arte ai rifugi gestiti da donne in 
Italia. Cinquanta “avventure umane” fatte di cammini e percorsi 
ciclabili nella natura, alla ricerca del silenzio interiore, di sfiziosi 

soggiorni enogastronomici, di raffinati itinerari artistici e culturali. 
Iaia Pedemonti: Giornalista	freelance,	scriMrice,viaggiatrice	ed	esperta	di	turismo	
responsabile.	Ha	fondato	il	sito	“	Gender	responsible	tourism”
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