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liberi nella cura

Aderiscono le Associazioni: 

ASD San Paolo in Bianco | Avisco Ets | Coop.Generazioni FA | Coord.Bergamasco Inclusione | 

Cure Palliative Odv | Disabili Bergamaschi ADB | Genitori Presolana Acca | LILT Bergamo | Paolo Belli Odv | 

Parkinsoniani Bergamo Onlus | Piccoli passi per | Spazio Autismo Bergamo | UILDM Bergamo Odv

In collaborazione con

DA LUNEDÌ 13 A DOMENICA 19 MAGGI0 2024
DASTE Spazio Eventi - Via Daste e Spalenga, 15 - BERGAMO

iniziative e laboratori dedicati ad adulti e bambini

Il caregiver day è, in tutta Europa, la giornata dedicata a chi, familiare o 
amico, dedica il proprio tempo alla cura di una persona fragile e bisognosa di 
assistenza e cura.

Per il caregiver day 2024 mettiamo al centro, di nuovo, la cura. La cura come 
cifra dell’essere umano, che incrocia tutti noi, in qualche momento della vita.
La cura che si declina diversamente per il caregiver, per il paziente, per 
l’operatore sociosanitario e per il volontario. Diversamente sì, ma con alcuni 
aspetti che li accomunano. Vorremmo semplicemente indagare queste diverse 
prospettive.
L’altra parola chiave di quest’anno sarà la libertà. Cosa significa per il caregiver, 
per l’operatore ma anche per lo stesso soggetto sentirsi liberi?
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13-19 MAGGI0 2024
Lunedi 13	 DASTE Spazio Eventi – Via Daste e Spalenga, 15 – BERGAMO

15:00 – 19:00 	 Accanto a chi si prende cura. 
	 Il progetto Caregiver Bergamo tra Case di Comunità e Terzo Welfare
	 A cura di:  Laboratorio Caregiver | ATS Bergamo | Collegio dei Sindaci | CSV Bergamo 
	 ASST Papa Giovanni XXIII | ASST Bergamo Est | ASST Bergamo Ovest

19:00 – 20:00	 Aperitivo... e poi andiamo al cinema

20:00	 LO SCHERMO BIANCO
	 Proiezione del film: Tutto quello che vuoi di Francesco Bruni
	 L’amicizia e la cura. Due generazioni e due mondi, l’Alzheimer e la gioventù precaria si 

incontrano casualmente tra ricordi sbiaditi e aspirazioni future.

Venerdì 17	 SOCIAL DOMUS Digital Space – Piazzetta Marcovigi, 2 – BERGAMO

14:30	 Assemblea cittadina, promossa dalla Campagna per la salute mentale
	 con la partecipazione di don Virginio Colmegna

Domenica 19	 DASTE SPAZIO EVENTI – Via Daste e Spalenga, 15 – BERGAMO

08:30 – 09:00 	 Registrazione e colazione insieme

09:00 – 12:30 	 Incontro sul tema “Liberi nella cura”: testimonianze in parole, gesti e 
immagini di caregiver, volontari, operatori e soggetti fragili.

	 Contributi teatrali, immagini di cura nell’arte, testimonianze, produzioni 
video a confronto.

	 Commento conclusivo del dottor Fulvio Tagliagambe, psicoanalista SPI.

12:30 – 14:00 	 Pausa pranzo

14:00 – 16:30 	 Installazione di realtà aumentata e angolo di “green screen” aperti a tutti.

	 Laboratori: – Yoga e campane tibetane  – Fotolinguaggio
	 Per informazioni e iscrizioni ai laboratori scrivere a: info@alebg.it
	 oppure contattare il numero 342 9522 376

17:00 – 18:00 	 Drum circle con la voce dei tamburi 
	 Attività condivisa di inclusione, a cura di Spazio Autismo Bergamo

18:15 – 19:15 	 All’Osteria del Ragno
	 Spettacolo in parole e musica con le canzoni di Lucio Dalla a cura di Teatrattivo

 	 Chiusura della manifestazione

Mostra fotografica a cura della UILDM 
	 Immagini e pensieri - Prendersi cura delle persone con disabilità


