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Fiorire in Movimento: un evento unico per il benessere femminile
Sabato 3 maggio 2025 | Ore 13.30 | OTOLAB – Via Mazzucconi 12, Lecco
Ashia Onlus, in collaborazione con il Centro Danza e Movimento di Lecco, presenta “Fiorire in Movimento”, un pomeriggio speciale dedicato al benessere e alla bellezza femminile.
Un’esperienza coinvolgente e rigenerante, ricca di attività pensate per nutrire corpo, mente e spirito: musica, yoga, armocromia, QiGong, cosmesi, ballo e molte altre sorprese vi aspettano in un’atmosfera accogliente e piena di energia.
La partecipazione è libera, a offerta volontaria.
L’intero ricavato sarà destinato a due importanti iniziative solidali promosse da Ashia Onlus:
· Prestito d’Onore, che sostiene studenti meritevoli nel loro percorso di studi;
· Per Ricominciare, rivolto ai giovani in difficoltà che hanno bisogno di un nuovo inizio.
Unisciti a noi per una giornata di connessione, movimento e solidarietà!
Quando: Sabato 3 maggio 2025
Orario: Dalle 13.30
Dove: OTOLAB, via Mazzucconi 12 – Lecco
Per conoscere i progetti di Ashia Onlus: www.ashiaonlus.org

Informazioni e iscrizioni:
Cecilia 333 3188880
Daniela 348 3015754
Vi aspettiamo con entusiasmo!

