1° e 3° giovedi del mese

Orari dalle 17.00 alle 19.00

c/o Comunita Montana della Valchiavenna

Via Suor Maria Laura Mainetti, 8/10 Chiavenna (So)

Al piano terra entrando dal cancello principale in fondo a destra, dopo
l'ascensore.

Dottoressa Gori Martina Psicologa
Tel.: 3331535514

Per maggiori informazioni su luogo e orari contattare
Don Federico Pedrana
Tel: 347 3170426

oppure

Dottoressa Gori Martina Psicologa
Tel.: 3331535514

Operiamo in collaborazione con il Servizio territoriale per le
dipendenze:

Ser.D di Chiavenna ASST Valtellina e Alto Lario
Via C. B. Cerletti 9, Chiavenna (SO)
Tel: 0343 67291

Ser.D di Morbegno ASST Valtellina e Alto Lario
SiEtemersacio:santario Via Martinelli 13, Morbegno (So)

f&%ﬁ’é’faiq Progetto GAP
ASST Valtellina e Alto Lario Tel: 0342 643351 - 0342 643255

AMICI DELLA CAPANNA
DI PRATA ODV

Sei un GIOCATORE COMPULSIVO?
Hai un familiare o una persona vicina
a te che ha perso il controllo sul
GIOCO D'AZZARDO?

Per te c’e uno sportello d'ascolto
pronto ad accoglierti, da marzo
2026!

Vuoi partecipare al
gruppo di mutuo aiuto
dedicato ai familiari
dei giocatori
compulsivi?

SPORTELLO DI ASGOLTO
E GRUPPO DI AUTO
MUTUQ AIUTO:
GONTATTAGI!

DOTT.SSA GORI MARTINA
PSICOLOGA: 3331535514
DON FEDERICO: 347 3170426




Il gioco d’azzardo é considerato problematico quando fa
crollare o danneggia obbiettivi personali, familiari o
ricreativi. Sono giochi d’azzardo ad esempio le lotterie, il
gratta e vinci, il totocalcio, le slot-machine, le scommesse
sportive, il poker e i giochi di carte per i quali sono previste
vincite in denaro. Il gioco d’azzardo puo anche non essere
cosi manifesto ed evidente, infatti si puo giocare anche
online tramite il cellulare o il computer.

Lo sportello d’ascolto si propone di accogliere chi si trova
coinvolto in dinamiche che riguardano il gioco d‘azzardo.
Questo luogo puo essere un punto di incontro fra territorio e
servizi che si occupano di queste specifiche difficolta, ma
prima di tutto si propone di offrire accoglienza e supporto
anche in totale anonimato. Qui possono accedere le
persone direttamente coinvolte nel gioco, ma anche singoli
familiari o chi sta loro vicino.

Qui puoi trovare una professionista pronta ad ascoltarti e
aiutarti nella gestione delle diverse fatiche che questo
comportamento puo causare, con le specificita di ciascuna
situazione. Offriamo supporto anche per problematiche
legali e finanziarie.

Lo Sportello non si occupa della cura vera e propria, ma di
inquadrare la situazione, valutare insieme il percorso e
offrire un eventuale accompagnamento verso i servizi
specialistici (Ser.D).

I gruppi di Auto-Mutuo-Aiuto sono piccole comunita
volontarie di persone che condividono la stessa esperienza,
disagio o problematica incontrandosi periodicamente per
scambiarsi supporto, conforto e strategie di adattamento
senza giudizio. Non sono gruppi terapeutici, ma si basano sul
reciproco aiuto e sulla condivisione, con la presenza di
facilitatori. Vi sono varie tipologie di gruppi, questo in
particolare sara rivolto ai familiari di persone implicate nel
gioco d'azzardo.

Questo gruppo mira a:

realizzare che non sei solo mettendo al centro i tuoi
bisogni

aumentare le tue conoscenze sul tema per comprendere
meglio le dinamiche sottostanti il gioco d’azzardo
sentirti piu sicuro nel far fronte alla tua specifica
situazione

analizzare come reagisci a certe situazioni

renderti conto di quali aiuti puoi disporre

| gruppi saranno condotti da una psicologa e una
pedagogista/educatrice.



