
PRIMAVERA
VIVA

Una nuova stagione
per mettersi in gioco



Il volontariato è un potente alleato del 
benessere: aiuta a stare meglio, a sentirsi 
utili, a coltivare relazioni e a restare 
connessi alla propria comunità.

Primavera VIVA è un’iniziativa rivolta alle 
persone dai 60 anni in su che desiderano 
mettersi in gioco attraverso esperienze di 
volontariato, delimitate nel tempo, nei 
Comuni dell’Ambito Territoriale Sociale 
Valle Imagna - Villa d’Almè.

Un’occasione per stare bene, condividere 
le proprie competenze, conoscere nuove 
persone e continuare a fare la differenza.

Scopri le proposte
e scegli come
metterti in gioco!



CULTURA E PATRIMONIO
L M M G V S DCURA DEL PATRIMONIO

Accoglienza e sorveglianza nelle chiese e nei luoghi del romanico del territorio, contribuendo 
alla valorizzazione e alla tutela di un patrimonio storico e artistico unico.

CON AMICI DEL ROMANICO - ALMENNO SAN BARTOLOMEO E ALMENNO SAN SALVATORE

L M M G V S DGRUPPI DI LETTURA

Facilitazione di momenti di lettura ad alta voce e condivisione a partire da poesie e testi scelti 
insieme ai partecipanti.

CON ASSOCIAZIONE CULTURALE SALVATORE QUASIMODO - PALAZZAGO

L M M G V S DCURA DEL PATRIMONIO LIBRARIO

Supporto nella cura e valorizzazione dei libri: riordino, sistemazione, accoglienza e collaborazione 
nelle attività di lettura, con particolare attenzione alla sezione bambini e ragazzi.

BIBLIOTECA DI BERBENNO

Comunità e relazioni

scegli la proposta che fa per te e candidati

L M M G V S DCENTRALINO NUMERO UNICO WYFY

Attività di ascolto e supporto telefonico rivolto a persone anziane e caregiver, per offrire 
informazioni e vicinanza.

CIRCOLO ACLI - VILLA D’ALMÈ

L M M G V S DATTIVITÀ LUDICHE E AGGREGATIVE

Collaborazione nelle attività ricreative, creative e informative rivolte alla cittadinanza, 
valorizzando le proprie competenze e interessi.

SPAZIO TEMPO SENZA ETÀ - VILLA D’ALMÈ

L M M G V S DATTIVITÀ CON GLI OSPITI

Affiancamento agli ospiti in attività di animazione, laboratori creativi e momenti di socializzazione.
FONDAZIONE ROTA - ALMENNO SAN SALVATORE

SPORTELLO DI COMUNITÀ

Accoglienza e primo orientamento ai cittadini che necessitano di supporto nella ricerca di 
lavoro, nell’utilizzo degli strumenti digitali o nell’accesso ai servizi del territorio.

CIRCOLO ACLI - ALMENNO SAN SALVATORE
L M M G V S D



EDUCAZIONE E CRESCITA

L M M G V S DATTIVITÀ POMERIDIANE CON I MINORI

Affiancamento ai minori ospiti della struttura nelle attività quotidiane: aiuto compiti, momenti 
di gioco e condivisione della vita domestica.

COMUNITÀ FAMILIARE - BERBENNO

PIEDIBUS L M M G V S D

Accompagnamento dei bambini nel tragitto casa–scuola e scuola–casa lungo un percorso 
prestabilito, promuovendo sicurezza, autonomia e rispetto delle regole stradali.

COMUNE DI BERBENNO

L M M G V S DGIOCO-SPORT IN PALESTRA

Supporto nell’organizzazione degli spazi e nelle attività motorie dedicate a bambini e bambine 
con disabilità. 

DINAMICO ODV - VILLA D’ALMÈ

L M M G V S DORTI DIDATTICI

Collaborazione nella cura degli orti o accompagnamento dei bambini nelle attività educative.
COOPERATIVA GIOVANI ORME - CORNA IMAGNA E SANT’OMOBONO TERME

L M M G V S DASSISTENZA AGLI ALLENAMENTI DI BASKIN

Affiancamento agli allenatori nella preparazione delle attività e supporto ai partecipanti 
durante gli allenamenti.

CON DORAINPOI APS - SANT’OMOBONO TERME

L M M G V S DSPAZIO COMPITI

Supporto ai bambini e ai ragazzi nello svolgimento dei compiti e nelle attività educative.
COMUNE DI ALMÈ

L M M G V S DATTRAVERSAMENTO PEDONALE DEGLI ALUNNI

Supporto nella sorveglianza e nella sicurezza dell’attraversamento pedonale davanti alle scuole.
COMUNE DI ALMENNO SAN SALVATORE

L M M G V S DACCOMPAGNAMENTO ADOLESCENTI NEL
PROGETTO “SOTTO QUESTO SOLE”

Affiancamento a ragazzi e ragazze impegnati in attività di manutenzione e cura del territorio 
comunale.

COMUNE DI ALMENNO SAN SALVATORE



SOLIDARIETÀ E SUPPORTO

SCUOLA DI ITALIANO L M M G V S D

Affiancamento alle insegnanti nel corso di italiano e supporto alle donne straniere durante le 
attività, con eventuale aiuto nella gestione dei bambini.

CENTRO PER LA FAMIGLIA VIVA - CORNA IMAGNA

L M M G V S DASSISTENZA ALLA CAMPAGNA FISCALE

Accoglienza degli utenti e supporto organizzativo durante il periodo della campagna fiscale.
CIRCOLO ACLI - VILLA D’ALMÈ

L M M G V S DSUPPORTO RICERCA LAVORO SPORTELLO PASSWORD

Collaborazione nelle attività di ricerca e condivisione di opportunità lavorative a favore dei cittadini.
SANT’OMOBONO TERME E VILLA D’ALMÈ

L M M G V S DSUPPORTO ALLE ATTIVITÀ DI HOUSING

Collaborazione nella preparazione dei pasti e condivisione dei momenti di vita comunitaria 
con gli ospiti.

IL GABBIANO ODV - COSTA VALLE IMAGNA E RONCOLA

L M M G V S DTRASPORTO SOCIALE

Affiancamento agli autisti nei servizi di trasporto sociale, offrendo supporto durante gli 
accompagnamenti.

FILO DIRETTO ODV - ALMÈ E VILLA D’ALMÈ

L M M G V S DPASTI A DOMICILIO

Supporto nella distribuzione dei pasti alle persone che usufruiscono del servizio, contribuendo 
a garantire vicinanza e attenzione.

COMUNE DI ALMENNO SAN SALVATORE

CREATIVITÀ E SOSTENIBILITÀ
L M M G V S DNUOVA VITA AI TESSUTI

Realizzazione di cuscini con tessuti di recupero, promuovendo creatività e riuso in occasione 
degli swap party.

OLTRE - SPAZIO APERTO E SOLIDALE - ALMENNO SAN SALVATORE

L M M G V S DRIGENERIAMO

Gestione dello spazio dedicato al riuso presso la stazione ecologica, contribuendo alla 
valorizzazione dei materiali recuperati e alla promozione di una cultura della sostenibilità.

COMUNE DI BERBENNO 

L M M G V S DVOLONTARIATO AL VALLEY JOB

Affiancamento alle persone con disabilità nelle attività di laboratorio, contribuendo alla 
realizzazione di stampe, manufatti e altri prodotti.

CON DORAINPOI APS - SANT’OMOBONO TERME
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