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Associazione Cremasca ‘Parkinson
e disturbi del Movimento

Run For Parkinson’s” ha come obiettivo quello di promuovere la
consapevolezza sulla malattia di Parkinson a livello mondiale e dimostrare .
solidarieta verso i malati e i loro familiari che, con la diagnosi, hanno visto PREVENDITE PRESSO'
trasformarsi in una continua corsa a ostacoli la propria vita.

Si tratta del pit grande evento al mondo dedicato a questa malattia,
quest'anno infatti sono 10 le nazioni coinvolte, tra cui I'Italia, che vede piu

di 40 citta impegnate, un numero sicuramente destinato a salire. e 2 _ Wi _
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E’ altamente invalidante, e non esiste ancora una cura risolutiva, ma solo
cure tendenti a rallentare il piu possibile |’evoluzione.

Si stima in Italia siano 250.000 le persone che hanno sviluppato la
malattia; di queste persone 1 su 4 ha meno di 50 anni.

Secondo i dati recentemente diffusi dall’'Epda (European parkinson’s
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disease association) per il 2030 si prevede un raddoppiamento delle cifre. (RIS

L'eta di insorgenza della patologia si sta abbassando, tanto che oggi si Bertolasi Virginia

conta almeno un 10% dei parkinsoniani con meno di 40 anni.

Sebbene vi siano state significative evoluzioni in ambito diagnostico, v NS P Comune di Crema |

terapeutico e scientifico e oggi sia possibile controllare il Parkinson, ancora PR e
non si conosce una cura definitiva in grado di sconfiggerne la progressione
o la comparsa.
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CHE COS’E’' LA TARTARUGA CREMA ODV?

Un’organizzazione di volontariato nata per sostenere le persone affette Rﬂrovo m P'ana Duomo a Crema con paneﬂza a"e ore 9'30

da Parkinson e da disturbi del movimento e i loro familiari.

LIONS CLUB
L'incasso della manifestazione, tolte le spese di realizzazione verra . . . .
impiegato dalla nostra Associazione LA TARTARUGA CREMA ODV a favore Marc,a 'Udlco mOtona dl Km 1 - 5 - 11 +600 i
dei propri soci per la Fisioterapia e per un supporto Psicologico rivolto @.
sia ai pazienti che ai familiari. . ) , '
OBIETTIVI PRINCIPALI: Contributo per la partecipazione all'evento € 10,00. S )
*Utilizzare strumenti per la diffusione di informazioni sulla malattia Avrai diritto alla maglia tecnica e al pettorale, CASTELLEONE B ot ™
sia rivolte ai malati che ai familiari, agli operatori ed ai cittadini. garantiti ai primi 600 iscritti.
*Realizzare direttamente e favorire la realizzazione di attivita psicologiche, N.B. ne avranno diritto solo tutti i presenti alla
riabilitative e ricreative. manifestazione

*Promuovere e organizzare studi, dibattiti e convegni sulle tematiche
riguardanti tale patologia.
*Contribuire alla formazione, alla sensibilizzazione e all’aggiornamento

- La lotta al Parkinson non conosce frontiere.
di operatori e volontari. S.I.PE. r - ] REALE
= |

* Organizzare momenti di socializzazione rivolti ai malati e \l MUTUA

familiari per stringere nuove amicizie, vincere l'isolamento
IGIENICO SANITARIO |
RISCALDAMENTO | REALE GROUP BOD IICQUE

Ci sono 5.000.000 di persone con il Parkinson nel mondo.
- Cinque milioni di buone ragioni per correre tutti insieme.
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