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Casa della Beata Osanna Andreasi, Mantova, via Frattinin. 9
Sparafucile, Mantova, via Legnago n. 1

Bonini Garden, Mantova, via Leopoldo Pilla n. 48/A

Imbarco Giardini di Belfiore, Mantova, Lungolago dellArlecchino n. 4
Parco Andreas Hofer, Mantova, p.zza Parta Giulia n. 8
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Letture e laboratorio per bambini a cura di Associazione per i monumenti domenicani

LA MAGIA E IL MISTERO DEL SEME

CASA ANDREASI - ORE 11.00

L'Associazione BibliOfficina ODV propone letture dedicate agli alberi, piante e fiori per bambini dai 5 ai
10 anni e un laboratorio finale con la costruzione di elementi della natura con i mattoncini.

Prenotazione obbligatoria a bibliofficina.mn@gmail.com.

Laboratorio a cura di Anna Volpi e Bonini Garden

IL MIO SILENZIO. IMMERSIONI SENSIBILI FUORI E DENTRO DI TE
SPARAFUCILE - ORE 20.00 - (In caso di maltempo levento verra rimandato a data da destinarsi)
Immersione in foresta al tramonto: spogliarsi delle parole per conquistare la forza esplosiva del silenzio.
Laboratorio condotto da Elisabetta Bonini Mura, Alice Ravelli e Anna Volpi per riflettere sulla dimensione
rumore/suono/silenzio dentro e fuori di noi e scoprire il proprio personale concetto di silenzio come stru-

mento di consapevolezza e di bussola per orientare scelte di vita.
Prenotazione obbligatoria a volpiformazione@gmail.com o al 338-3148395.

Navigazione a cura di Associazione Borgo Angeli ODV

LCACQUA RACCONTA. LA VOCE DEL FIUME, DEL LAGO, DELLE PERSONE

BORGO ANGELI - ORE 10.00 - (In caso di maltempo levento verra rimandato a data da destinarsi)
Partenza dai Giardini di Belfiore (imbarco di fronte al ristorante Che c'e c'e). Una navigazione lenta tra pae-
saggi naturali, fiori di loto e riflessi, per scoprire da vicino la bellezza e la biodiversita dei laghi di Mantaova,

lasciandoci guidare dal ritmo lento della natura. In collaborazione con Alkemica Coop. Sociale Onlus.
Prenotazione obbligatoria a ass.borgoangeli@gmail.com o al 351-6357300, max 28 partecipanti, bambini inclusi.

Laboratorio a cura di Associazione per i monumenti domenicani

ISTANTI DI NATURA E INTRECCI DI SENSI

CASA ANDREASI - ORE 18.00

Laboratorio di arteterapia condotto da Eclisse Giavara di Empatizzando: partendo dallosservazione e
da fotografie istantanee, coinvolgendo i cinque sensi, i bambini, dai 7 ai 10 anni, daranno vita a un leporello
costruito di elementi naturali come foglie, fiori, radici e corteccia.

Prenotazione obbligatoria a eclisse@empatizzando.com o al 342-64286689.

Laboratorio a cura di Bonini Garden e Anna Volpi

IL MIO SILENZIO. IMMERSIONI SENSIBILI FUORI E DENTRO DI TE

BONINI GARDEN - ORE 20.30

Immersione sensibile: il silenzio come strumento creativo. Riprendendo le suggestioni sperimentate il 15/5,
ricercheremo il silenzio nella cura del sé, nelle scelte consapevoli quotidiane e nella natura. Il laboratario a
numero chiuso e condotto da Elisabetta Bonini Mura, Alice Ravelli e Anna Volpi portera alla creazione di
una mood board su tela che rappresentera la personale visione del silenzio: ogni partecipante potra portare
a casa la propria tavola creativa. Prenotazione obbligatoria a volpiformazione@gmail.com o al 338-3149395.

Conferenza a cura di Associazione per i monumenti domenicani

INTELLIGENZA E SENSIBILITA DEI VEGETALI

CASA ANDREASI - ORE 18.00

Mariarosa Macchiella ci accompagna alla conoscenza e interpretazione degli accorgimenti e delle
strategie particolari delle piante che permettono la loro vita, la riproduzione in ogni ambiente e il loro
adeguamento alle mutate situazioni climatiche, atmosferiche e antropologiche.

Letture e laboratorio per bambini a cura di Associazione Porta Giulia Hofer ODV
LCALBERO UNO DI NOI

PARCO A. HOFER - ORE 16.00 - (In caso di maltempo levento verra rimandato a data da destinarsi)
L'Associazione BibliOfficina ODV propone letture dedicate agli alberi, piante e fiori per bambini dai 5 ai

10 anni e un laboratorio finale con la costruzione di elementi della natura con i mattoncini.
Prenotazione obbligatoria a bibliofficina.mn@agmail.com.



