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LA GESTIONE DEL CONFLITTO

ID CORSO C11

AREA COMUNICARE E PROMUOVERE L’ASSOCIAZIONE

Nella vita quotidiana, i conflitti sono inevitabili: sul lavoro, in famiglia, nel volontariato, a 
scuola. A causa di ciò che purtroppo ci viene insegnato fin dai primi anni di vita, li percepiamo 
come ostali. Con questo corso, imparerai a farli diventare momenti di vita significativi, 
occasioni preziose per migliorare le relazioni e sviluppare nuove competenze.
Ridisegna le basi della convivenza. Smetti di considerare il conflitto come un tabù e trasformalo 
in un’occasione e una risorsa per prevenire la violenza, imparando a stare con te stesso, te 
stessa e con gli altri. 
Rafforzando le tue competenze nella gestione dei conflitti riuscirai a relazionarti al meglio con 
le altre persone, evitando di subire la presenza degli altri o di isolarti dal resto del mondo.

DESTINATARI

Il corso è rivolto a tutte le persone interessate a sviluppare competenze nella gestione dei 
conflitti, sia in ambito personale che lavorativo.
Chiunque desideri migliorare la propria capacità di affrontare tensioni e contrasti in modo 
costruttivo può trarre beneficio da questo percorso formativo.

METODOLOGIA Il corso si svolgerà in presenza, presso l’aula formazione “Ciapetti” del CSV, in via Emilio 
Salgari n.43/b a Brescia.

CALENDARIO Lunedì 8 e 15 giugno 2026 dalle 20.00 alle 22.00.

DOCENTE Michele Bettinsoli, Counselor relazionale specializzato nella gestione dei conflitti, formato 
presso il Centro Psicopedagogico di Daniele Novara.

INDICAZIONI 

Il corso verrà attivato con un minimo di 10 e un massimo di 20 iscritti.
La partecipazione al corso richiede un contributo economico per ogni iscritto:

	• volontari di Organizzazioni di Volontariato e Associazioni di Promozione Sociale € 20;
	• volontari di altri Enti di Terzo Settore e altri Enti senza scopo di lucro € 30;
	• altri soggetti € 50.

MODALITÀ DI 
ISCRIZIONE 
E SCADENZA

L’iscrizione deve essere effettuata attraverso il portale brescia.mycsv.it 
entro mercoledì 3 giugno 2026.
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