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Torna “Dona una Spesa”: sabato 16 maggio la grande raccolta
alimentare di Conad Centro Nord a sostegno delle famiglie in
difficolta

Novita 2026: il progetto entra nel catalogo fedelta MI PREMIO, permettendo ai clienti di donare i propri
punti per sostenere le famiglie del territorio.

Brescia, 8 maggio 2026 — Sabato 16 maggio torna l'iniziativa “Dona una spesa”, la raccolta di generi
alimentari per le famiglie in difficolta economica promossa Conad Centro Nord, che per il settimo anno
coinvolge tutta la provincia di Brescia grazie alla collaborazione del Centro di Servizio per il Volontariato di
Brescia, del Forum Provinciale del Terzo Settore Brescia e delle associazioni del territorio impegnate sul
fronte della poverta e assistenza.

“Dona una Spesa” & un progetto di Conad Centro Nord, nato a Parma nel 2014 in collaborazione con CSV
Emilia —sede di Parma, con I'obiettivo di riunire in un’unica giornata le diverse raccolte alimentari organizzate
dalle associazioni del territorio, offrendo maggiore visibilita alle realta coinvolte e creando al contempo un
momento di sensibilizzazione della comunita sui temi della poverta alimentare.

Nel corso degli anni l'iniziativa si & evoluta progressivamente, passando da progetto locale a modello
strutturato e diffuso su tutto il territorio della Cooperativa. Dopo una prima fase di consolidamento
provinciale tra il 2014 e il 2019, nel 2020 — in risposta all’aumento dei bisogni alimentari legati alla crisi
economica conseguente alla pandemia — Dona una Spesa & stata significativamente ampliata grazie al
coinvolgimento della rete dei CSV, estendendosi alle province di Bergamo, Brescia, Reggio Emilia e Piacenza.

Dal 2021 il progetto e stato ulteriormente esteso a tutti i punti vendita di Conad Centro Nord, arrivando
oggi a coinvolgere 15 province tra Emilia-Romagna e Lombardia, diventando una delle principali iniziative
solidali della Cooperativa.

I numeri del 2025 confermano la crescita e la capillarita dell’iniziativa:
e 229 punti vendita Conad aderenti
e 131.939 kg di beni raccolti e donati
¢ 306 associazioni coinvolte
e 2.506 volontari impegnati

Complessivamente, dal lancio del progetto ad oggi, sono stati raccolti e distribuiti quasi 916.369 kg di beni
di prima necessita, a testimonianza di un impegno continuativo e crescente a favore delle comunita locali.

In questi anni CSV Brescia ha operato per consolidare la rete allargata di progetto, coinvolgendo un
significativo numero di realta e di volontari. Nel 2025 sono state 55 le organizzazioni coinvolte nella sola
provincia di Brescia per un totale di 508 volontari attivati che hanno raccolto 22.428 kg di beni di prima
necessita nei 43 punti vendita Conad.

Dal 2020 sono state raccolte e donate oltre 140 tonnellate di prodotti nella sola provincia di Brescia.
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«L’iniziativa non é un evento isolato — rileva Giovanni Vezzoni, Presidente di CSV Brescia, ma il risultato di
un'alleanza strategica tra Conad Centro Nord, CSV, Forum e le realta di volontariato. Il coordinamento é
fondamentale: non si tratta solo di raccogliere cibo, ma di creare un "ponte" logistico e umano tra chi puo
donare e chi ha bisogno, evitando dispersioni e ottimizzando gli aiuti. Questa é anche un'occasione per dare
visibilita alle piccole associazioni della provincia che, unite sotto un unico coordinamento, acquisiscono una
forza d'impatto molto superiore. Ringraziamo tutte le associazioni e i volontari che hanno aderito a questa
proposta e che saranno presenti sul territorio provinciale per la raccolta alimentare sabato 16 maggio».

Elemento distintivo di Dona una Spesa ¢ il modello della “filiera corta della donazione”: le associazioni
coinvolte trattengono direttamente quanto raccolto nei singoli punti vendita, garantendo cosi una risposta
immediata, concreta e mirata ai bisogni delle famiglie del territorio.

Durante l'intera giornata di sabato 16 maggio, i clienti che varcheranno la soglia dei punti vendita Conad
Centro Nord aderenti troveranno ad accoglierli i volontari delle realta del territorio. A ogni cittadino verra
consegnato un sacchetto da destinare a chi vive un momento di fragilita economica, da riempire con prodotti
non deperibili essenziali per la dispensa: beni alimentari e prodotti per I'igiene e la cura della persona, tra cui
pasta, riso, latte a lunga conservazione, passata di pomodoro, tonno e carne in scatola, legumi, biscotti,
prodotti per I'infanzia e per la pulizia della casa.

Ogni cittadino puo fare qualcosa per aiutarle, trasformando un gesto quotidiano come la spesa in un gesto
di solidarieta: i prodotti raccolti saranno messi a disposizione delle famiglie bresciane tramite i servizi attivati
dalle associazioni che anche quest’anno hanno scelto di aderire all’iniziativa e che quotidianamente operano
a fianco di chi si trova in difficolta.

| punti vendita Conad coinvolti saranno 47, tra questi ben 45 saranno gestiti dalle associazioni mentre negli
altri verra posizionato un carrello adibito alle donazioni.

Le realta associative che quest’anno presidieranno i punti vendita Conad del bresciano nella giornata di
sabato sono oltre cinquanta. Sono Enti del Terzo Settore ed associazioni di diversa tipologia e grandezza dalla
Croce Rossa alle Caritas, dai Gruppi di Protezione Civile alle piccole realta associative del territorio che
qguotidianamente sono impegnate a favore di chi & in difficolta.

Come ogni anno, nei Conad sara attiva I'operazione “bis”, che permettera di acquistare due prodotti al
prezzo di uno tra quelli attivi con la promozione.

Novita del 2026 e I'ingresso del progetto all’interno del catalogo fedelta MI PREMIO di Conad Centro Nord.
| clienti potranno infatti scegliere di donare i propri punti fedelta a sostegno di Dona una Spesa: i punti raccolti
verranno trasformati in carte prepagate Conad con cui acquistare beni di prima necessita destinati alle
famiglie in difficolta economica attraverso la rete capillare delle associazioni partner che collaborano con i
CSV. Conad Centro Nord devolvera 5 euro in carte prepagate Conad ogni 400 punti.

“Ogni anno Dona una Spesa riesce a coinvolgere migliaia di persone tra clienti, volontari, associazioni e soci
imprenditori, trasformando un gesto semplice in un grande progetto collettivo di solidarieta” dichiara
Maurizio Comi, Vicepresidente di Conad Centro Nord. “Per noi questa iniziativa rappresenta concretamente
il significato dell’essere Cooperativa e parte attiva delle comunita in cui operiamo: creare relazioni, ascoltare
i bisogni del territorio e contribuire, insieme, a dare risposte reali alle persone pit fragili. La crescita costante
del progetto in questi anni dimostra quanto sia forte il valore della collaborazione tra impresa, volontariato e
cittadini e quanto le nostre comunita sappiano fare rete quando si tratta di aiutare chi é in difficolta”.



