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MANGIAMI SCRIVIMI CANTAMI FEST IN SAN ROCCO  
Sabato 18 luglio 2026 ore 19-22, la seconda delle tre cene nel 2026 

 

Stessa piazza, stessa Festa e, ancora, auspicano gli organizzatori, stesso mare 

di gente. Poiché dopo la buona, buonissima prima cena, è in arrivo sabato 18 luglio 

dalle 19 alle 22 la seconda cena condivisa, nella piazza principale del quartiere 

San Rocco.  

Il Menù della serata vede confermati i piatti forti della prima serata, come i bravissimi 

poeti improvvisatori e la musica del DJ Set, ai quali si aggiungono ben due novità: i 

tocchi magici di Daniel Romila, artista di strada, e una “sfilata di abiti e parole” molto 

molto particolare. “Mangiami Scrivimi Cantami Fest in San Rocco” è un evento che fa 

parte della Strategia integrata di Sviluppo Urbano Sostenibile (SUS), “San Rocco al 

Centro”, promossa dal Comune di Monza. 

 

La prima cena, avvenuta sabato 27 giugno, è stata semplicemente meravigliosa: “è stata 

la realizzazione del mondo come lo si vorrebbe: unito, in pace, gioioso. Per questa prima festa 

erano previste 200 persone e ce ne sono state quasi il doppio. Insieme hanno formato una 

comunità interculturale e interreligiosa in festa, composta da tutte le età. Abbiamo condiviso 

e nutrito il corpo con cibo vegetariano e acqua freschissima, così come abbiamo condiviso e 

nutrito lo spirito con musica, arte e poesia. Non mancava sul volto di nessuno un bel sorriso 

e questo dono è il più bel fiore che gli organizzatori di questa festa potevano raccogliere a 

Monza nella Piazza del quartiere di San Rocco.”  

 

Anche il 18 luglio la seconda cena ad arte avverrà in Via Gabriele d'Annunzio 35, davanti 

al Centro Civico San Rocco, per valorizzare una delle periferie di Monza con più storia. 

Torneranno a improvvisare poesie, muovendosi tra le tavole apparecchiate con i colori della 

bandiera della Pace, quattro tra i più importanti poeti improvvisatori italiani: (Antonio 

Amadeus Pinnetti (campione italiano), Stefano Goldaniga (vice campione italiano), Zoe 

Aselli Pellegrini e Davide Rigamonti. Così come torneranno a condurre la serata gli 

irresistibili Maestri di Cerimonia, Dome Bulfaro, direttore artistico della manifestazione, 

insieme a Gaia Croce e Luca Dassi, di PoesiaPresente – Scuola di Poesia di Monza.  

 

Ciascuno dei duecento partecipanti è chiamato a portare cibo, stoviglie e tanta voglia di 

condividere il meglio di sé. La serata si svolgerà in tre tempi: il cibo condiviso insieme per 

conoscersi e costruire convivialità (MANGIAMI); la poesia improvvisata ai tavoli per far 

esplodere la creatività di gruppo (SCRIVIMI); la gara di poesia improvvisata (CANTAMI); il 

tutto dentro la cornice del DJ SET curato da Monza Canta terrà per tutte e tre le ore la festa 

(FEST in San Rocco). 

 

Cosa vivrà chi parteciperà al prossimo “Mangiami Scrivimi Cantami Fest in San Rocco”?  

Immaginate che la canzone “Imagine” di Yoko Ono e John Lennon non sia più solo 

una canzone, ma che in un lembo di terra di questo pianeta, bambini, adolescenti, 

adulti e anziani, condividano un’unica infinita tavolata. Immaginate che mangino, si 
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parlino, ascoltino, comprendano e che insieme compongano e recitino in gruppo 

poesie di Pace. Immaginate che la città non sia più un dormitorio per residenti ma una 

casa per abitanti che si sentono poeticamente come la parte più viva della loro città. 

Immaginate che un piccolo gruppo di sognatori, guidato dagli operatori del 

Centro di Servizio per il Volontariato Monza Lecco Sondrio, in collaborazione 

con Arci Scuotivento, abbia messo insieme le scuole e le associazioni più vive 

di un quartiere, e che trasformi una piazza oscura in un faro acceso. Immaginate 

le persone affacciate ai balconi e alle finestre che salutano e idealmente abbracciano 

chi è in piazza. Immaginate che ciascuno metta il suo: che la Protezione Civile del 

Comune di Monza e l’associazione Nazionale Alpini UOPC e i suoi volontari montino 

e smontino tavoli e panche; che BrianzAcque metta a disposizione gratuitamente il 

dispenser d’acqua fresca per tutti. Immaginate, ma solo coloro che non saranno a 

Monza, il 18 luglio 2026, in piazza di San Rocco, perché per chi invece ci sarà, almeno 

per una sera, non servirà immaginare: il “sogno di una notte di mezza estate”, di vivere 

tutti uniti in gioia e Pace, lo vedrà realizzato. 

 

Mangiami Scrivimi Cantami Fest in San Rocco è un’attività gratuita e aperta a tutta la 

cittadinanza. È realizzata nell'ambito della coprogettazione con il Comune di Monza per 

l'animazione territoriale del progetto San Rocco al Centro - Una Comunità Educante al Futuro 

- La strategia integrata di Sviluppo Urbano Sostenibile 2030 per San Rocco - Monza (SUS), 

finanziata dal programma POR FESR, FSE e FSC 2021-2027. 

 

 

DOVE E QUANDO 

Sabato 18 luglio ore 19-22 

Centro Civico San Rocco 

Via Gabriele D'Annunzio, 35, 20900 Monza MB, Italia 

 

ISCRIZIONE GRATUITA 

Gratuito previa iscrizione qui: monzaebrianza@csvlombardia.it  

oppure completando questo form: https://forms.office.com/e/M60CUr4vB6  

 

LE ASSOCIAZIONI COINVOLTE   

Mille Gru APS, PoesiaPresente, Arci Scuotivento, Centro Islamico di Monza, Monza Canta, 

Protezione Civile Monza, Auser San Rocco, Istituto Comprensivo Koiné, BrianzeAcque, 

Consulta San Rocco. 

 

Per interviste e ulteriori INFO 

Viviana Veltre, direzione organizzativa - Tel 039 2848308 - 3401763137 E-mail 

v.veltre@csvlombardia.it  

Dome Bulfaro, direttore artistico  - 3294424773, dome.bulfaro@gmail.com  
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