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47° CORSO DI FORMAZIONE e AGGIORNAMENTO AVO
ANNO 2026

Obiettivo generale

Il corso vuole coinvolgere nuove persone a entrare nel mondo del volontariato, dopo
un colloquio conoscitivo sulle motivazioni e attitudini, e offrire loro una formazione
mirata al servizio alla persona.

Gli incontri sono rivolti ai nuovi volontari per qualificare la loro formazione e sono
aperti a tutti i volontari gia in servizio per creare spirito associativo, conoscenza €
scambio di esperienze. Inoltre fanno parte dell’aggiornamento proposto dall’AVO.

Obiettivi didattici

1. Far conoscere I’Associazione Avo e il ruolo e i compiti del volontario
2. Verificare con le persone interessate le motivazioni delle loro scelte
3. Consolidare lo spirito dei volontari gia in servizio

Programma

Sabato 3 ottobre 2026 ore 9-12 presso la sala di San Barnaba, via della Valle 37 a
Brescia.

Essere volontari oggi: I’ Avo, storia, struttura e organizzazione. (Dott.ssa
Loredana Caglioni, Presidente Avo Lombardia)

Motivazioni personali, dialogo e conoscenza tra gli aspiranti volontari. (Dott.
Francesco Zeziola, formatore)

Sabato 10 ottobre 2026 ore 9 -12 presso la sala di San Barnaba, via della Valle 37 a
Brescia.

Aspetti medico-legali: come si inserisce un volontario in un reparto o in un
servizio. (Prof.ssa Adelaide Conti, medico legale, professore associato Universita di
Brescia).

Specificita del servizio offerto. (Dott.ssa Caterina Pirali, specialista in geriatria,
dirigente medico 3° Medicina Spedali Civili di Brescia).



Sabato 24 ottobre 2026 ore 9-12 presso la sala di San Barnaba in via della Valle 37 a
Brescia.

Etica del volontario: concetto di “dono” e di “gratuita”. (Dott.ssa Luigina
Scaglia, medico geriatra, psicoterapeuta).

Codice di comportamento del volontartio AVO. (Laura Scarpetta Contri,
Presidente Avo Brescia).

Norme di igiene. Sicurezza per i volontari . (Giulia Tomasoni, assistente sanitaria,
formatrice.

Sabato 7 novembre 2026 ore 9-12 presso la sala di San Barnaba in via della Valle
37 a Brescia - (per 1 nuovi iscritti)

Sofferenza e malattia : il ruolo del volontario nella relazione con le persone fragili.
Gestione delle emozioni. (Dott.ssa Vittoria Corsini, psicologa).

Sabato 14 novembre 2026 ore 9-12 presso la sala di San Barnaba in via della Valle 37
a Brescia.

Motivazioni e aspettative. La relazione di aiuto.

Comunicazione e ascolto. (Dott.ssa Lidia Tomaselli, formatrice, dirigente
infermieristica, consigliere ordine degli infermieri di Brescia).

Sabato 28 novembre 2026 ore 9-12 presso la sala di San Barnaba in via della Valle
37 a Brescia — (per tutti 1 volontari)

“La realta operativa del reparto di Radioterapia degli Spedali Civili di Brescia:
medico, paziente, volontario. (Prof.ssa Michela Buglione di Monale e Bastia,
direttore S.C. Radioterapia — ASST Spedali Civili di Brescia)

Testimonianze dei volontari.
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