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rigenera corpo e mente
tre appuntamenti gratuiti dedicati al benessere delle persone dai 65 anni in su.

per ritrovare energia, coltivare serenità e scoprire il piacere di ridere.

Programma realizzato nell’ambito delle

Politiche per l’Invecchiamento Attivo

Promosse e finanziate da Regione Lombardia

con la collaborazione di ATS BERGAMO

organizzato da

in collaborazione con

COMUNE DI
RONCOLA

BAGNO DI SUONI
ORE 18.00 PARCO COMUNALE DI VALBREMBO
VALBREMBO, INCROCIO VIA ROMA - VIA MATTEOTTI

YOGA DELLA RISATA
ORE 18.00 PARCO OASI BARZANA
BARZANA, VIA MARCONI 24

GIOVEDÌ
30 LUGLIO

MERCOLEDÌ
5 AGOSTO

GIOVEDÌ
23 LUGLIO

YOGA DELLA RISATA
ORE 17.00 LA CASA DI MARIA
RONCOLA, VIA CÀ GARDINELLI 3

attività gratuita,

inquadra il 

qr code 

per iscriverti

COMUNE DI
VALBREMBO

COMUNE DI
BARZANA
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