
 

 

 

 

 

CORSO BASE PER 

VOLONTARI AVO  
 

…  ottobre 2026 
 

Saluto - presentazione del Corso 

e reciproca presentazione. 

 

DA UNA RICHIESTA DI AIUTO … 

DALL’ASCOLTO … DAL CUORE …  

Dal 1975  -  AVO in cammino …  
fatto di albe, tramonti, di semi e spighe, di 

fiori, di alberi. 
Marino  

 

 

…  ottobre  2026  

ESSERE AVO - I  NOSTRI 

VALORI. 
Per stare al passo con i tempi, dove le 

macchine si sforzano di diventare umani e 

l’uomo si “meccanizza” , non  possiamo 

spegnere le nostre emozioni, dobbiamo essere 

i padroni  del nostro destino, dobbiamo far 

crescere la tecnologia senza far regredire il 

cuore. 
Marino 

 

… ottobre 2026  

DIVENTARE VOLONTARI  
Motivazioni e aspettative nella relazione di 

aiuto. 

 
Dott.ssa Laura Parolini psicologa 

psicoterapeuta 

 

 

… novembre 2026  

DALLA PAROLA ALL’AZIONE 
Riflessioni sulla buona comunicazione. 

 
Dott.ssa Laura Parolini psicologa 

psicoterapeuta 

 

 

… novembre 2026 

ETICA DEL VOLONTARIO 
Il volontariato non è solo “il fare qualcosa”,  

ma riflettere, condividere l’idea di una  

società  basata sulla condivisione, sul rispetto 

e sulla responsabilità. Dove le grandi  sfide si 

vincono insieme. 

 

Organizzazione -  responsabilità - chiarezza 

del ruolo: personale e associativa. 

Norme di igiene  - Rischi sanitari e specifici 

negli ambienti  - Privacy.  - Comportamento 

del volontario.  
Marino e Tutor 

 

PERCORSI 

DI APPROFONDIMENTO 
 

Volontari in RSA 
Il nostro impegno è quello di aiutare a 

trasformare un luogo di solitudine, di 

isolamento in un luogo di desideri. 

Gli anziani, le persone fragili non sono una 

patologia, ma la somma dei loro ricordi, del 

loro lavoro, dei loro affetti.  

Dipenderà anche dal nostro aiuto che deve 

privilegiare la volontà del “dover fare”e 

riscoprire il valore “del saper stare”. 

 

Sono previsti due incontri da programmare 

e concordare con la direzione delle RSA in 

cui operiamo. 
 

 

Volontari in Pronto soccorso: 
Trasformare il luogo di emergenza in uno 

spazio di “cura globale”, dove la gestione 

dell’ansia, e il supporto emotivo contino 

quanto la terapia medica. Dove il tempo 

dell’attesa si trasforma in accoglienza. 
 

Sono previsti due o tre incontri da 

programmare e concordare con la 

Struttura Complessa di Emergenza e 

Urgenza (DEA) dell’ASST. 
 
 

Sede del Corso: 
Sede Croce Rossa Sondrio 

Piazzale Croce Rossa, 1 
Orario: 17:00 


