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Al via il corso di formazione per nuovi volontari del Centro di Brescia di Telefono Amico
Italia: lunedi 28 settembre 2026 € in programma una serata di presentazione aperta a tutti.

Anche per il 2026 si sta riconfermando un trend di crescita delle chiamate al Centro di
Brescia di Telefono Amico Italia nei primi sei mesi oltre 4200 richieste di aiuto con un
incremento del 24% rispetto al’anno precedente, e per questo c’é bisogno di nuovi volontari
per poter continuare a crescere e rispondere sempre piu alle persone che chiedono aiuto.

In questo momento sono 35 i volontari che compongono il Centro di Brescia che, insieme
a quelli degli altri 22 centri locali distribuiti in tutta Italia, permettono al numero unico
nazionale, lo 02 23272327, di essere attivo tutti i giorni a qualsiasi ora essendo diventato
operativo il turno h.24.

| volontari di Telefono Amico rispondono a coloro che hanno bisogno di aiuto offrendo
supporto attraverso I'ascolto empatico, il dialogo e la valorizzazione delle risorse interiori.
L’obiettivo € restituire benessere emozionale alle persone in difficolta, senza mai esprimere
giudizi e garantendo il totale anonimato.

L’attivita dei volontari &€ molto delicata e per questo € previsto un corso teorico-pratico
obbligatorio di circa 4 mesi: per tutti gli interessati la serata di presentazione dell’edizione
2026 del corso di formazione & prevista per lunedi 28 settembre 2026, alle ore 20.30,
presso la Sala civica del Comune di Brescia in Trav, XIl, 58/a Villaggio Sereno (sopra
la Biblioteca)

La partecipazione alla serata € libera, non necessita di prenotazione e non vincola alla
partecipazione al corso.

Per ulteriori informazioni, sulla serata e sul corso, &€ possibile contattare i numeri
3738024307 - Gualtiero - oppure scrivere al seguente indirizzo mail
brescia@telefonoamico.it.

Il corso vero e proprio, al quale si viene ammessi dopo un’attenta selezione e valutazione,
e finalizzato a fornire a coloro che vogliono diventare volontari gli strumenti principali per
instaurare e gestire una relazione di aiuto, sia nella dimensione dell'emergenza che in quella
dell'abitualita.

La speranza € che la serata del 28 settembre e la nuova edizione del corso portino nuovi
volontari che possano condividere I'impegno dei volontari del Centro di Brescia ma anche
la gratificazione personale che ascoltare chi ha bisogno comporta.

Il Presidente del Centro di Brescia
Claudia Gozzini
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