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Lo scopo di  questa formazione è approfondire i l  ruolo delle Life Skil ls
come fattore di  protezione e strumento di  promozione della salute  e
acquis i re competenze ut i l i  nel  lavoro educat ivo quot id iano.

I l  focus pr incipale degl i  incontr i  sarà quel lo d i  imparare a r iconoscere,
sper imentare e ut i l izzare strument i  capaci  d i  rafforzare le competenze
personali , social i  ed emotive dei ragazzi .

Gli  incontr i  sono r ivol t i  agl i  operatori  dei  Centri  di  Aggregazione
Giovanile ,  associazioni ,  serv iz i ,  ent i  local i ,  orator i  e real tà del  Terzo
Settore che lavorano con preadolescenti  e adolescenti .

A CHI É RIVOLTO?

PERCHÉ PARTECIPARE?

CHI SONO I FORMATORI?
Operator i  d i  Ats Br ianza e professionist i  nel l 'ambito del la promozione
della salute  (psicologi ,  educator i ,  pedagogist i )  d i  Spazio Giovani .  



4 novembre 2026 
11 novembre 2026 
18 novembre 2026 

1 dicembre 2026

DATE LUOGO

CORTE TANZI
Via I ta l ia 2

Albiate (MB)

QUALE SARÀ LA METODOLOGIA?
Tutt i  i  formator i  ut i l izzeranno una metodologia att iva e par tecipativa ,
a l ternando moment i  teor ic i  d i  approfondimento e confronto,  a lavor i  in
piccolo gruppo, eserci tazioni ,  d imostrazioni  e anal is i  d i  casi  speci f ic i .

I l  punto di  par tenza sarà l ’esper ienza degl i  operator i  e la t rasformazione
dei  contenut i  del la formazione in strument i  ut i l izzabi l i  nei  d ivers i  contest i
educat iv i ,  con lo scopo f inale  d i  rendere autonomi i  par tecipanti  del la
formazione nella real izzazione di  att ività di  svi luppo delle Life Skil ls
con adolescenti  e preadolescenti .

Tot. 14 ore
ar t icolate in 4 incontr i

da 3.5 ore cadauno

ORARIO
9:30 – 13:00



Per maggiori informazioni

inquadra il QR Code
per accedere al portale di iscrizione

La partecipazione agli incontri di formazione è gratuita, previa iscrizione

formazione@ats-br ianza. i t
039/2384289 – 039/2384288

oppure clicca qui

Link per iscriversi entro il 29/10/2026

Li fe Ski l ls  e promozione del la salute
Abi l i tà socia l i ,  asser t iv i tà e problem solv ing
Programmi di  promozione del la salute r ivol t i  a l le d iverse scuole,  come
Li fe Ski l ls  Train ing ,  Unplugged  e Peer Educat ion
Alcol ,  sostanze e compor tament i  addi t iv i
Ef fet t i  e r ischi  legat i  a l l ’uso,  abuso e dipendenza
Aspett i  legal i  e psicosocial i  e conoscenza dei  serv iz i  d i  cura
Progettazione di  percorsi  d i  sv i luppo e potenziamento del le Li fe Ski l ls
con preadolescent i  e adolescent i

QUALI TEMI APPROFONDIREMO?

https://formazione.sigmapaghe.com/
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