
VUOI ESSERE VOLONTARIO/A PER UN GIORNO? 

 POVERI
Settimana dei

2026

In occasione della 10° settimana  
dei poveri apriamo le porte dei nostri 
servizi per incontrare le persone che 
li abitano. Ti aspettiamo!

TESTIMONI DI SPERANZA  
Hai poco tempo per fare 

volontariato ma ne avresti 
comunque voglia?

09 // 14
NOVEMBRE

Gestione dei turni per l’accesso 
alle docce e coordinamento 
della distribuzione del  
materiale necessario agli ospiti.

Servizio Docce 
“Zàbulon” 

Accoglienza e assistenza agli 
ospiti, servizio al punto ristoro  
e supporto operativo allo staff.

Dormitorio 
Galgario “by night”

Accoglienza mattutina per 
donne in grave marginalità, 
attività e pranzo condiviso.

Casa accoglienza  
“Il Mantello” giorno

Spazio sicuro per donne 
senza dimora, con momenti  
di riposo, cura e condivisione.

Spazio Irene

Attività laboratoriali e 
training individualizzati. 

Centro diurno 
disabili “Koinonia” 

Partecipazione ad attività 
laboratoriali e momenti di vita 
quotidiana come giardinaggio.

Residenza sanitaria 
per disabili “Michael”

Animazione e attività 
ludiche ricreative per ospiti 
anziani (uomini e donne).

RSA 
Torre Boldone

Accoglienza durante la sera 
e condivisione del momento 
della cena.

Casa accoglienza  
“Il Mantello” sera

Accoglienza ospiti, servizio 
al punto ristoro, attività di 
socializzazione e supporto 
pratico allo staff.

Centro diurno 
“Punto sosta”

Comunità residenziale 
protetta per persone adulte 
con fragilità sociale e 
laboratorio letture condivise.

Comunità alloggio  
Don Bepo - lab. lettura

Accoglienza di senza dimora 
con distribuzione cibo, ascolto 
conviviale e pulizia ambienti.

Mensa per i Poveri 
dei Frati Cappuccini

Animazione e incontro 
informale con le anziane 
ospiti (solo donne).

RSA 
Sacro Cuore 

Accoglienza e momento di 
dialogo serale in un luogo 
sicuro per le donne accolte.

Dormitorietto 
Femminile

Accoglienza e momento 
di dialogo serale in un 
luogo sicuro.

Dormitorio 
Maschile Zàbulon

Residenza per persone con 
disabilità. Attività laboratoriali 
educative quotidiane.

Centro diurno 
disabili - Grumello 
del monte



Per Caritas Bergamasca il 
volontariato è una risorsa 
inestimabile senza la quale 
diventerebbe difficile farsi 
prossimi ai tanti ospiti delle 
nostre strutture. 

Il volontariato per noi è 
un’occasione profonda di 
incontro e costruzione di una 
comunità attenta e vicina che 
non lascia nessuno indietro.

Scegli la tua 
esperienza

Scansiona 
il QR CODE

VOLONTARI/E CONTINUATIVI
Cerchiamo

Candidati 
scopri di più sul sito

Gestione della portineria  
e supporto delle donne ospiti 
attraverso colloqui di ascolto  
e accoglienza.

SaraCasa

Accoglienza per donne  
e minori con attività di 
animazione per bimbi piccoli. 

Casa Sofia 

Tutte le Esperienze verranno vissute   
a fianco di operatori e volontari esperti.

Partecipazione ad attività 
mattutine di interazione 
con persone adulte con 
disabilità intellettiva. 

Progetto 
“TanteMani” 

Animazione e compagnia 
alle suore anziane 
ospitate nella struttura. 

Casa Fiorina

Distribuzione abiti 
dall’armadio solidale per 
donne e minori ospiti della 
struttura.

SaraCasa 
Guardaroba

Accoglienza minori 
stranieri con accompagnati. 
Condivisione cena etnica. 

Casa Palazzolo

Attività di animazione e 
giochi per bambini delle 
donne ospitate. 

SaraCasa   
Sala Giochi

Accoglienza per donne e 
minori con Spazio giochi e 
aiuto compiti per bambine/i. 

Casa Sofia  
Spazio Gioco

Comunità residenziale 
protetta per persone adulte 
con fragilità sociale e 
laboratorio di cucina.

Comunità alloggio 
Don Bepo - lab. cucina



