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VUOI ESSERE VOLONTARIO/A PER UN GIORNO?

TESTIMONI DI SPERANZA In occasione della 10° settimana dei
Hai poco tempo per poveri apriamo le porte dei nostri servizi
fare volontariato ma ne ai GIOVANI UNDER 35 perincontrare

avresti comunque voglia? le persone che li abitano. Ti aspettiamo!
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Notte al dormitorio Galgario
Condivisione della vita serale

del dormitorio, dalle attivita di
accoglienza ai momenti di relazione.
Lesperienza prosegue con il
pernottamento e si conclude con le

attivita di uscita del mattino seguente.

Dormitorio femminile

Madre Teresa di Calcutta
Condivisione della vita serale

del dormitorio, dalle attivita di
accoglienza ai momenti di relazione.
Lesperienza prosegue con il
pernottamento e si conclude con le

attivita di uscita del mattino seguente.

Richiesta presenza unicamente
femminile.

Notte al dormitorio maschile
Zabulon

Condivisione della vita serale

del dormitorio, dalle attivita di
accoglienza ai momenti di relazione.
Lesperienza prosegue con il
pernottamento e si conclude con le

attivita di uscita del mattino seguente.

Richiesta presenza unicamente
maschile.

Laboratorio di sartoria - Galgario

Un laboratorio pratico in cui
sperimentare tecniche base di
sartoria, realizzando insieme semplici
prodotti e confezioni.

Scoprii

dettagli e tutte
le esperienze
Scansiona il QR CODE

ip
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Un'occasione per mettere in gioco
manualita, creativita e competenze,
condividendo tempo e saperi con i
partecipanti.

Laboratorio musicale - Galgario

Un laboratorio musicale con gli ospiti
del Punto Sosta a partire dagli ascolti
dei partecipanti. Silavorera con la
musica, dai testi alle sonorita fino
all'utilizzo di strumenti per registrare
e costruire una traccia.

Giochi in scatola al Punto Sosta
Galgario

Un pomeriggio di giochi in scatola

con gli ospiti del Punto Sosta, lo
spazio diurno dedicato alle persone in
situazione di grave marginalita.

Laboratorio di cucina - Sara Casa
Un laboratorio di cucina etnica

da vivere insieme alle ospiti,
collaborando nella preparazione di
alcune ricette della loro tradizione e
condividendo poi i piatti realizzati.

Serata musicale - Sara Casa

Serata di musica africana insieme

alle ospiti di SaraCasa, con ascolto e
condivisione di brani, ritmi e tradizioni
musicali. Un'occasione per conoscersi,
raccontarsi e trascorrere del tempo
insieme, a partire dalla musica.
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