
L’ORIZZONTE 
SONO I DIRITTI

L’articolo 30 della Convenzione 
delle Nazioni Unite sui diritti delle 
persone con disabilità, ratificata 
dallo Stato italiano con la legge 
n. 18 del 2009, riconosce il diritto di 
partecipare ad attività ricreative
sulla base dell’eguaglianza, 

anche attraverso l’adozione di 
tutte le misure necessarie per 

renderlo possibile.

Il progetto Esplorando nasce per offrire maggiori occasioni 
di socialità alle persone con disabilità e fragilità attraverso 
lo sport, la cultura e le attività ricreative nei territori della 
provincia di Sondrio, dell’Alto Lario occidentale (ambito di 
Dongo) e della Val Camonica.
Spesso il tempo libero è un bisogno scoperto.
La domanda è semplice: uscire, incontrare amici, vivere 
momenti quotidiani di incontro.  Esplorando
vuole provare a rispondere a questo bisogno 
insieme al territorio e a tutte le 
persone interessate a contribuire 
con idee ed esperienze.

esploriamo insieme un mondo
più inclusivo!

Esplorando è un progetto co-finanziato e 
co-progettato da ATS della Montagna con 

Centro di Servizio per il Volontariato Monza Lecco 
Sondrio, Sol.Co. Sondrio e Sol.Co. Camunia.
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Esplora le opportunità presenti sul territorio.

Accompagna le realtà interessate a rendere le proprie
attività più inclusive, accessibili ed accoglienti.

Sperimenta nuove esperienze inclusive.

Costruisce connessioni tra il mondo della disabilità e
quello delle associazioni, dei gruppi informali e delle realtà 
sportive e culturali.

Diffonde la cultura dell'accoglienza stimolando la 
cittadinanza attiva e un cambiamento nel 
modo di guardare alla disabilità e alla 
fragilità.

COSA FA esplorando

Sol.Co.
SONDRIO

Programma realizzato 
nell’ambito delle Politiche in favore 

delle persone con disabilità promosse e 
finanziate da Regione Lombardia con la    

collaborazione di ATS della Montagna.

Info: 0342 210071 | info@progettoesplorando.it    


