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COSTRUIAM®O INSIEME
UNA COMUNITA PIU

ACCESSIBIILE !

Con il tuo aiuto
possiamo creare
opportunita per un
tempo libero per tutti!

Il progetto Esplorando lavora insieme alle

associazioni, ai gruppi informali, alle realtd

sportive e culturali con lobiettivo di rendere
accessibili le attivitd che gid animano la vita della
comunitd, promuovendo al contempo la cultura dellaccoglienza.
Il nostro aiuto pud concretizzarsi in:

supporto nella progettazione e nell'avvio di attivitd dedicate
o di inserimenti mirati

costruzione condivisa di una possibile formazione e confronto
con esperti attorno a disabilita e inclusione

contatto diretto con persone con fragilitd, per favorire
lincontro tra le realta del territorio e chi cerca
nuove opportunita di partecipazione

supporto nella ricerca di volontari
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Sistema Socio Sanitario

- Regione
12 fowza scco sonomoers co W e Lombardia

CAMUNA

ATS Montagna

ESPLORANDO
€ un programma realizzato
nellambito delle Politiche in
favore delle persone con
disabilitc promosse e finanziate
da Regione Lombardia con la
collaborazione di ATS della
Montagna.

0364 530016 | info(@progettoesplorando.it
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LIBERO
PER TUTTI?

INDAGINE SULLA PARTECIPAZIONE ALLA
SOCIALITA E AL TEMPO LIBERO

DELLE PERSONE CON DISABILITA NEL
TERRITORIO DELLATS DELLA MONTAGNA

a cura di CSV Monza Lecco Sondirio e Sol.Co. Sondrio



UN'OFFERTA LIMITATA E DIPENDENTE DALLE FAMIGLIE

QUANDO LA SOCIALITA SI FERMA

Credi che il tuo territorio offra delle possibilita per impiegare il proprio tempo libero?

Troppe () per niente (7)

Molte (10)
Poche (22)
Un po' (30)

Come impieghi maggiormente il tuo tempo libero?

Non faccio niente - .’
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Social networks

TV e videogiochi

Tali attivitd, molto spesso, sono proposte
direttamente dalle associazioni e dalle
realtd che si occupano di disabilitd,
parzialmente coincidenti con le famiglie,
e trovano il limite nella finitezza delle
energie di un numero ridotto di persone
che riporta una carenza di sostegni.

Allaria aperta

Partecipo ad
attivitd organizzate

Una volta concluse le attivitd scolastiche, lavorative o dei
servizi diurni, le occasioni di socialitd si riducono in modo
significativo, lasciando molte persone prive di opportunita
di relazione soprattutto nel tardo pomeriggio e nei fine
settimana.

Ti capita di annoiarti nel tuo tempo libero? Se si, quando?

MAI MATTINA

POMERIGGIO

SERA

WEEKEND

30%

(0)/3 20% 40% 60% 80% 100%

Il tardo pomeriggio € indicato da quasi la meta delle
persone come la fascia della giornata maggiormente
scoperta e dal 25% come un momento di noia; una
situazione analoga emerge nel fine settimana.

PASSIONI E DESIDERI

RISTRETTEZZA DELLE RELAZIONI SOCIALI

Con quante persone condividi il tuo tempo libero?

La poverta di relazioni socidli e di opportunita
per condividere esperienze significative
sono aspetti percepiti come problematici.

0] 20

Con 1/2 persone

Msz

q o 0 0 o
Con un piccolo nnn
[ ]
Sto da solo ﬂ 15
e YYYYYY

MM - 46%

Altro 1

persone

OSTACOLI ALLA PARTECIPAZIONE

Le attivita che conosci del tuo territorio sono per te difficili da raggiungere?

Tra i principali ostacoli vi sono difficolta Per niente (7)

di tipo logistico: Molto (10)

il 54% delle persone
riferisce di avere
difficolta nel
raggiungere le sedi
delle attivita.

Queste difficoltd spesso ricadono
sui familiari, chiomati a sostenere
gli spostamenti e il supporto
necessario alla partecipazione.
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Le passioni che, in ordine di rilevanza statistica, emergono
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ARTEe . CONTENUTI SOCIALITAe
MANUALITA  AUDIOVISIVI COMPAGNIA

Pur non essendo vere e proprie passioni, il fatto che socialitd
e compagnia vengano segnalate in questa sezione pud
essere interpretato come l'espressione di un bisogno
particolarmente importante e ancora disatteso.

| desideri non risultano sempre ben definiti.
Allo domanda: “Rispetto al tuo tempo libero, hai un sogno
nel cassetto?” oltre il 20% delle risposte sono "no” o “non so”.

Sebbene il questionario non
sia lo strumento che meglio
si presta a rilevare bisogni
particolarmente intimi, questa
mancanza di  espressione
potrebbe essere interpretata
come una scarsa abitudine a
chiedere e a manifestare
apertamente i propri desideri.

CAMPIONE DI RIFERIMENTO (dati aggiornati al 9/9/2026)

Hanno risposto al questionario 81 persone con disabilitd residenti nel territorio dellATS della
Montagna (provincia di Sondirio, Alto Lario occidentale — ambito di Dongo, Val Camonica).
119% ha tra gliTl e i 17 anni, il 40% tra i 18 e i 30, il 50% tra i 31 e i 65 e il restante oltre i 65.

Le percentuali riportate nei grafici sono calcolate sul totale delle risposte a ciascuna domanda.



